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ABSTRAK

Kontraseps adal ah salah satu usaha untuk mencegah terjadinya kehamilan. Ada 2
macam kontrasepsi yaitu kontrasepsi hormonal dan non hormonal kontrasepsi hormonal
salah satunya yaitu pil KB . Kontrasepsi pil merupakan alat kontrasepsi hormonal yang
berupa obat dalam bentuk pil yang dimasukan melalui mulut (diminum), yang
mengandung estrogen dan proestrogen, bertujuan untuk mencegah ovulasi (pematangan
dan pelepasan sel telur). Kontrasepsi pil juga berpengaruh terhadap kolesterol dalam
darah karena adanya hormon esterogen dan progesrone. Tujuan pendlitian ini untuk
mengukur kadar kolesterol pada wanita pemakai kontrasepsi pil. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptif yang dilakukan untuk mengukur kadar kolesterol pada wanita
pemakai kontrasepsi pil KB. Sampel yang digunakan yaitu wanita yang memakai
kontrasepsi pil- KB yang diperoleh dari ibu-ibu PKK Anggrek RT 002 Pedurungan Kidul
Semarang ydengan usia 30-40 tahun. Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar kolesterol
didaptkan semakin tua usia maka semakin meningkat kadra kolesterol yang usia 30-35
didapatkan hasil sebesar 153.12 g/dl (60%) dari 12 responden dan pada usia 36-40
didapatkan hasil sebesar 202 g/dl (40%) dari 8 responden.
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