BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Tugurgo

Semarang pada bulan September - November 2016 maka dapat disimpulkan
bahwa:

1

Karakteristik hematologi yang menunjukkan adanya perbedaan secara
bermakna pada pasien preeklampsia dengan kehamilan normotensi adalah
kadar hematokrit, jumlah leukosit, dan jumlah trombosit sehingga perlu
dilakukan pemantauan lebih cermat pada kasus preeklampsia sebagai
faktor prediktor terjadinya komplikasi preeklampsia seperti, BBLR (IUGR
dan persalinan prematur) dan asfiksia neonatorum.

Karakteristik hematologi yang tidak menunjukkan perbedaan secara
bermakna pada pasien preeklampsia dengan kehamilan normotensi adalah
jumlah eritrosit, kadar hemoglobin, kadar MCV, MCH, dan MCHC.

B. Saran
1. Bagi tenaga kesehatan supaya memahami faktor prediktor terjadinya

komplikasi preeklampsia berdasarkan profil hematologi dengan
menyarankan pemeriksaan darah rutin selama masa kehamilan, khususnya
pada trimester ke-3.

Bagl pendliti selanjutnya supaya dapat mengembangkan penelitian
dengan metode yang lebih baik yaitu kohort dan dilakukan sgjak trimester
pertama sehingga dapat memantau perubahan hematologi segjak dini
apakah cenderung naik atau turun.
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