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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diambil

kesimpulan bahwa ada hubungan antara riwayat hipertensi keluarga dengan

kejadiaan preeklampsia.

B. Saran

1. Kepada tenaga kesehatan yang memahami faktor risiko yang

berhubungan dengan kejadian preeklampsia dapat digunakan untuk

mengedukasi wanita hamil dengan riwayat hipertensi pada keluarga agar

lebih memperhatikan kehamilannya serta melakukan pemeriksaan

kehamilan secara rutin.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dianalisis lebih lanjut dengan

menambahkan jumlah sampel, variabel lainnya sepertiasupangiziserta

mengembangkan metode penelitian untuk mengetahui hubungan antara

masing-masing variabel sebagai faktor risiko dari preeklampsia.
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