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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Sesuai dengan tujuan yang diharapkan penulis untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan, jenis kelamin dan umur dengan kejadian karies gigi 

di MI Muhammadiyah Jatikulon Kudus, maka kesimpulan yang dapat diambil 

yaitu : 

1. Pengetahuan responden MIM Jatikulon Kudus tentang kejadian karies 

gigi sebagian besar mempunyai tingkat pengetahuan cukup yaitu 

sebanyak 35 responden (67,3%). 

2. Sebagian besar umur responden MIM Jatikulon Kudus adalah 7-8 tahun 

sebanyak 42 responden (80,7%). 

3. Jenis kelamin respoden di MIM Jatikulon Kudus sebagian besar adalah 

laki-laki yaitu sebanyak 29 responden (55,8%). 

4. Ada hubungan antara pengetahuan dengan kejadian karies gigi di MIM 

Jatikulon Kudus p=0,023 (<0,05). 

5. Tidak ada hubungan antara umur dengan kejadian karies gigi di MIM 

Jatikulon Kudus p=0,428 (>0,05). 

6. Tidak ada hubungan jenis kelamin dengan kejadian karies gigi di MIM 

Jatikulon Kudus p=0,453 (>0,05). 

B. Saran  

1. Bagi MI Muhammadiyah Jatikulon Kudus 

a. Pihak sekolah perlu melakukan pemeriksaan gigi rutin untuk semua 

siswa dan siswi minimal setiap 6 bulan sekali. 

b. Perlu adanya kerjasama lintas sektoral antara pihak sekolah dengan 

pihak dinas kesehatan setempat untuk meningkatkan kesehatan gigi 

para siswa-siswi melalui penyuluhan tentang cara menyikat gigi 

yang benar. 
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c. Meningkatkan kinerja Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) 

melalui pelatihan dokter kecil agar meminimalkan angka kejadian 

karies gigi para siswa dan siswi. 

d. Pihak sekolah perlu memberikan penyuluhan kepada wali siswa-

siswi MI Muhammadiyah Jatikulon Kudus agar para siswa-siswi 

rajin menggosok gigi mereka secara teratur. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih perlu dikembangkan lagi 

oleh peneliti lain seperti pengembangan penelitian dengan menggunakan 

variabel lain (fasilitas, sarana prasarana, dukungan orangtua dan fasilitas 

kesehatan) ataupun menggali lebih lanjut mengenai karies gigi. 
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