
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di MEBEL ANTIK

LHO Jepara pada bulan Desember 2013 dapat disimpulkan bahwa:

1. Ada hubungan antara masa paparan debu dengan fungsi paru pada pekerja

mebel.

2. Tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan fungsi paru pada

pekerja mebel.

B. Saran

1. Bagi pekerja

Diharapkan para pekerja Mebel ANTIK LHO Jepara dihimbau tidak

merokok untuk menjaga kesehatan.

2. Bagi institusi

Industri mebel maupun industri lain lebih meningkatkan usaha

promotif kepada para pekerjanya terhadap timbulnya gangguan fungsi paru.

Usaha promotif dapat berupa pemakaian masker, pemberian pengobatan,

perawatan pekerja yang sakit, menciptakan lingkungan kerja sesuai norma

hygiene perusahaan dan kesehatan kerja untuk mencegah penyakit umum

maupun penyakit akibat kerja

3. Bagi peneliti selanjutnya

Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor resiko

terjadinya gangguan fungsi paru pada pekerja mebel dan melakukan

pemeriksaan kadar debu di tempat mebel tersebut untuk mengetahui nilai

ambang batas pencemaran debu yang di hasilkan.
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