
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasaran hasil penelitian yang telah dilakukan maka diambil kesimpulan

bahwa:

1. Tidak ada pengaruh antara pemakaian suntik KB depoprovera terhadap

Obesitas

2. Ada pengaruh antara pemakaian suntik KB depoprovera terhadap

kenaikan tekanan darah

B. Saran

1. Kepada tenaga kesehatan khusunya yang menangani akseptor KB

suntik depoprovera dapat memberikan edukasi bagi para akseptor

untuk menghentikan kontrasepsi suntik KB depoprovera dan

mengganti jenis kontrasepsi yang lebih aman apabila terdapat kenaikan

tekanan darah.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dianalisis lebih lanjut dengan

memperluas variabel lainnya

3. Diharapkan penelitian ini dikembangkan dengan cara mempersempit

lokasi sampel agar didapat yang lebih homogen dalam segi ekonomi,

geografi, dan demografi.

4. Diharapkan adanya penelitian selanjutnya dengan mengembangkan

metode dengan metode kohort dan desain penelitian yang lebih baik

untuk mengetahui lebih lanjut tentang pengaruh yang tidak diinginkan

dari KB suntik depoprovera.
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