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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan :

1. Infusa lengkuas merah dan lengkuas putih mampu menghambat

pertumbuhan C.albicans dengan membentuk diameter daya hambat pada

konsentrasi 15%, 20%, 25% berturut-turut adalah 12,67 mm, 13,33 mm,

22 mm, dan 11 mm, 11,67 mm, 16 mm.

2. Terdapat pengaruh infusa lengkuas merah dan lengkuas putih terhadap

pertumbuhan C.albicans penyebab sariawan.

3. Konsentrasi 15% pada infusa lengkuas merah dan lengkuas putih

merupakan konsentrasi terendah yang mampu membetuk diameter daya

hambat pertumbuhan C.albicans.

5.2 Saran

Penelitian daya hambat infusa lengkuas merah dan lengkuas putih terhadap

C.albicans penyebab sariawan telah dilakukan, sehingga disarankan agar :

1. Penderita sariawan hendaknya menggunakan rebusan air rimpang lengkaus

merah maupun lengkuas putih sebagai alternatif pilihan untuk mengobati

sariawan. Pengobatan sariawan dapat dilakukan dengan melarutkan 4

sendok makan serbuk lengkuas kedalam 100 ml air (satu gelas belimbing).

2. Penelitian selanjutnya dianjurkan untuk menggunakan metode ekstraksi

seperti meserasi sehingga larutan yang diujikan dapat berpotensi dengan

baik dalam menghambat pertumbuhan jamur atau bakteri yang berbeda.
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