
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian kadar trigliserida menggunakan sampel serum, plasma 

EDTA dan plasma heparin dapat disimpulkan : 

1. Kadar trigliserida serum minimal 48 mg/dl, maksimal 265 mg/dl, rerata 134,74 

mg/dl, dan simpang baku 51,08 mg/dl. 

2. Kadar trigliserida plasma EDTA minimal 43 mg/dl, maksimal 238 mg/dl, 

rerata 121,90 mg/dl, dan simpang baku 48,82 mg/dl. 

3. Kadar trigliserida plasma heparin minimal 44 mg/dl, maksimal 264 mg/dl, 

rerata 122,39 mg/dl, dan simpang baku 50,70 mg/dl. 

4. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada kadar trigliserida serum, plasma 

EDTA, dan plasma heparin. 

 

5.2 Saran 

1. Bahan pemeriksaan untuk pemeriksan kadar trigliserida dapat menggunakan 

plasma EDTA maupun plasma heparin apabila serum tidak mencukupi. 

2. Penelitian kadar trigliserida dapat dilanjutkan dengan menambah jumlah 

sampel atau variabel lainnya. 
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