BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan

sebagai berikut

1. Kadar elektrolit (Na*, K*,.€I") dengan.menggenggam tangan diperoleh hasil
nilai rata rata berturut-turut 144,94 mmol/L ; 4,412 mmol/L ; 101,12
mmol/L

1. Kadar 'elektrolit (Na®, K", CI) dengan tidak menggenggam tangan
diperoleh hasil nilai rata rata berturut-turut 141,94 mmol/L ; 4,162 mmol/L
; 98,00 mmol/L.

2. Terdapat perbedaan yang signifikan hasil elektrolit (Na*, K*, CI") pada
sampling darah vena dengan menggenggam dan tidak menggenggam

tangan.

5.2 Saran
1. Pada saat melakukan pengambilan sampel untuk pemeriksaan elektrolit
(Na*, K*, CI") disarankan agar pasien tidak berulang kali membuka dan
menutup genggaman tangan karna dapat mempengaruhi hasil elektrolit
(Na*, K*, CI) menjadi tidak akurat.
2. Untuk penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelitian kadar

elektrolit (Na*, K*, CI") dengan aktivitas fisik ringan.
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