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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

   Hasil penelitian kadar nitrit dalam air berdasarkan variasi waktu 

perendaman air rebusan bayam merah awal dan pada suhu ruang (0, 1, 2, 

3,4 dan 5 jam) dapat disimpulkan sebagai berikut : 

a) Pada variasi waktu pendiaman (0,1, 2, 3, 4 dan 5 jam) kadar nitrit, 

masing-masing yaitu 3,47 mg/kg, 3,67 mg/kg, 4,20 mg/kg, 4,87 mg/kg, 

5,67 mg/kg, 6,73 mg/kg. 

b) Pada variasi waktu 0 jam ke 1 jam diperoleh hasil kadar nitrit yang 

masih termasuk kedalam batas kadar nitrit menurut WHO dan baik 

untuk dikonsumsi. 

c) Terdapat pengaruh variasi lama pendiaman pada suhu ruangan terhadap 

kadar nitrit pada air rebusan bayam. 

5.2. Saran 

Sebaiknya hasil rebusan sayur bayam yang baru dimasak segera 

dikonsumsi. 
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