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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan gangguan system peredaran darah yang menyebabkan tekanan 

darah naik di atas normal melebihi 140/90 mmHg. Apabila kondisi hipertensi yang tidak 

terkontrol ini dibiarkan secara terus-menerus maka dapat menyebabkan komplikasi 

penyakit, salah satunya adalah penyakit ginjal. Pemeriksaan kadar kreatinin dalam darah 

merupakan salah satu parameter yang digunakan untuk menilai fungsi ginjal. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar kreatinin pasien yang patuh dan 

tidak patuh pada pengobatan hipertensi. Penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Hasil penelitian menunjukkan dari 30 penderita hipertensi (15 patuh dan 

15 tidak patuh), rerata hasil pemeriksaan kadar kreatinin pada pasien patuh adalah (1,113) 

lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang tidak patuh (1,780). Kesimpulan, terdapat 

perbedaan kadar kreatinin yang bermakna p (Sig) 0,009 < 0,05 antara pasien yang patuh 

dan tidak patuh pada pengobatan hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

Hypertension is interference of bloodstream system that causes the blood pressure rise 

above normal exceed 140/90 mmHg. If this condition uncontroiled are left unchecked 

continously it will be causes of comlications disease one of the mar kidney disease 

checkup our creatinine in the blood is paramater that used to evaluate the fuction of 

kidney. The purpose of this research is to know the difference of patient creatinine 

discipline and undiscipline on the medical treatment of hypertension. This research is 

analytic by cross sectional approach. Result of research show that from 30 hypertension 

(15 discipline and 15 undiscipline) average of checkup result patients creatinine levels 

discipline 15 (1,113) more than undiscipline patients creatinine levels 15 (1,780). 

Conclution, there is difference creatinine levels is p (sig) 0,009  < 0,05 between discipline 

and undiscipline patients on the treatment of hypertension.  
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