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Faktor Yang Mempengaruhi  Pemulihan  Gizi Buruk Pada Balita

Di Therapeutic Feeding Centre(TFC) Puskesmas Losari

Kabupaten Brebes

Tuti Hadiyanti, (1) Djoko Sugiarto,(2)Andra Novitasari(3)

ABSTRAK

Latar Belakang:Gizi buruk merupakan status gizi seseorang balita yang kekurangan nutrisi,
atau nutrisinya di bawah standar rata-rata. Faktor penyebab gizi buruk pada balita, yaitu: (1)
Keluarga miskin; (2) Ketidak tahuan orang tua atas pemberian gizi yang baik bagi anak; (3)
Faktor penyakit penyerta pada anak, seperti: jantung bawaan, TBC, Infeksi saluran pernapasan
akut dan diare.Bila gizi buruk tidak ditangani secara cepat, tepat dan komprehensif dapat
mengakibatkan kematian.Penanganan gizi buruk secara komprehensif salahsatunya dengan
pemberian makanan tambahan yauitu formula 75 dan formula 100, dilaksanakan dengan
pendekatan rawat inap di Therapeutic Feeding Centre (TFC) dengan didampingi pengasuh (orang
tua).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyakit penyerta, penyerapan formula
dan dukungan keluarga terhadap pemulihan gizi buruk pada balita.

Metode: Penelitian ini merupakan studi deskriptif analitik dengan desain cross sectional
pengambilan sampel dilakukan secara total sampling, dengan memperhatikan kriteria inklusi dan
eksklusi, sehingga didapatkan sampel 43 balita gizi buruk yang dirawat di TFC. Data yang
didapatkan kemudian diolah dengan menggunakan Chi-square dengan tingkat kemaknaan 90%.

Hasil: Hasil analisis bivariat dari 43 sampel, variabel penyakit penyerta  (p= 0,010;RR=1,096),
variabel penyerapan formula (p=0,016;RR=1,143), variabel dukungan keluarga
(p=0,000;RR=3,142). Variabel penyakit penyerta, penyerapan formula dan dukungan keluarga
menunjukkan pengaruh tehadap pemulihan gizi buruk pada balita. Hasil analisis multivariat
menunjukkan dukungan keluarga merupakan variabel yang paling berpengaruh terhadap
pemulihan gizi buruk pada balita (p=0,000;RR=3,142).

Simpulan: Penyakit penyerta, penyerapan formula dan dukungan keluarga  berpengaruh tehadap
pemulihan gizi buruk pada balita namun dukungan keluarga merupakan faktor yang paling
berpengaruh.
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Factor Affecting Recovery Of Malnutrition In Children Under
Five In Therapeutic Feeding Center (TFC) Losari District Health

Centers Brebes

Tuti Hadiyanti,(1) Djoko Sugiarto,(2)AndraNovitasari(3)

ABSTRACT

Background :Severe acute malnutrition is defined by a very low nutritional status of children
under five. The factors that influence severe acute malnutrition are : (1)poverty; (2)Lack of
knowledge about nutrition of the parents; (3)Comorbidities factors, such as congenital heart,
tuberculosis, acute respiratory infection and diarrhea. Severe acute malnutrition caused mortality
if  not treated immediately, correctly, and comprehensively. One of comprehensively treatment by
additional feeding, called formula 75 and formula 100. The treatment do with Therapeutic
Feeding Centre (TCF). The purpose of this study is to analyze the influence comorbidites,
absorption formula and family support for the recovery of malnutrition among children under five.

The method:This is a descriptive analitic study with design cross sectional. Sampling was carried
using total sampling, concerned about the inclusion and exclusion criteria, so acquired 43acute
severe malnutrition children under five were treated in Therapeutic Feeding Centre (TCF). The
data were processed by Chi-square test with significance level 90%.

The results : The result of bivariate analysis of 43 samples, comorbidites (p=0.010; RR= 1.096)
formula absorption (p = 0.016; RR = 1.143), family support variable (p= 0.000; RR =
3.142).Morbidities, formula absorption and family support influence severe acute malnutrition
recovery of children under five. The result of multivariate analysis show that family support is the
most influence to severe acute malnutrition recovery of children under five.

The conclusion : Morbidities, formula absorption and family support influence severe acute
malnutrition recovery of children under five, but family support is the most influence to influence
severe acute malnutrition recovery of children under five.
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