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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini menarik beberapa kesimpulan yaitu :

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang

kesehatan gigi anak terhadap indeks def-t pada anak TK Al Azharul Ulum

kabupaten Sukoharjo dengan presentase 34,2% dengan ibu yang memiliki

pengetahuan tinggi dengan indeks def-t pada anak dengan kategori sangat

rendah dan ibu yang memiliki pengetahuan rendah dengan indeks karies

sangat tinggi 21,9%.

2. Semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut

anak, semakin rendah indek def-t.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku ibu tentang

kesehatan gigi anak terhadap indeks def-t pada anak TK Al Azharul Ulum

kabupaten Sukoharjo dimana tidak adanya hubungan yang signifakan

antara kedua variabel tersebut.

B. Saran

1. Perlu meningkatkan kerja sama dalam meningkatkan derajat kesehatan

gigi dan mulut murid TK Al Azharul Ulum agar status kesehatan gigi dan

mulut yaitu def-t lebih baik kembali

2. Perlu dilakukan diskusi bersama orang tua murid khususnya ibu untuk

memahami kembali tentang perilaku-perilaku kesehatan gigi dan mulut

yang dapat mencegah karies gigi atau, yang dapat menyebabkan karies

gigi pada anak dan diharapakan dapat menggali mengapa tidak ada

hubungan yang signifikan antara perilaku ibu mengenai kesehatan gigi

dan mulut terhadap indeks def-t pada anak
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3. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan variabel- variabel yang diteliti

yang dapat mempengaruhi indeks def-t pada anak. Dapat berupa dari

sosial ekonomi, budaya, dan pekerjaan ibu.

4. Peneliti selanjutnya dapat melakukan uji reabilitas dan validitas mengenai

kuisoner perilaku ibu dan pengetahuan ibu supaya dapat ditemukan hasil

yang lebih signifikan, dan  faktor yang paling berpengaruh dalam indeks

def-t pada subjek penelitian.

5. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian kembali mengenai

perilaku ibu, karena dalam penelitian ini peneliti tidak menemukan

hubungan yang signifikan antara perilaku dengan indeks def-t pada subjek

penelitian.
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