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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Berdasarkan rutinitas sebelum dan sesudah shalat tahajud, sel yang paling 

banyak mengalami peningkatan adalah MID sebanyak 4 dari 7 sampel 

dengan rerata dari 9,029 menjadi 9,543, selanjutnya GRAN mengalami 

penurunan dari dari rerata 63,846 menjadi 59, 529 dan  LYMPH juga 

mengalami penurunan dengan rerata dari 36,678 menjadi 30,929. 

5.1.2. Shalat tahajud berdasarkan lama dan waktu pelaksanaan, 4 orang yang 

bangun pada pukul 02.30-03.30, 3 diantaranya terjadi peningkatan MID, 

dan 1 orang shalat tahajud pukul 02.30-04.00 terjadi peningkatan limfosit 

dan 2 orang yang shalat pada pukul 03.00-04.00, 1 diantaranya terjadi 

peningkatan MID dan GRAN. 

5.1.3. Secara statistik didapatkan nilai nilai P>0,05 menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan bermakna shalat tahajud dengan perubahan hasil hitung 

jenis dan jumlah leukosit.   

5.2. Saran 

5.2.1. Diperlukan adanya penelitian lebih lanjut dengan penambahan variabel, 

hari yang lebih lama dan jumlah sampel yang lebih besar serta kondisi 

sampel yang seragam. 
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5.2.2. Apabila parameter pemeriksaan hitung jenis leukosit dengan 

menggunakan hematology analiyzer, sebaiknya yang mempunyai 5 DIFF. 
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