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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “Gambaran persepsiorang tua pada kejadian TB 

paru anak di poli anak RSI Kendal”dapat disimpulkan bahwa : 

1. Persepsi orang tua tentang TB paru sebagian besar baik sebanyak 19 

responden (51,4%). 

2. Persepsi orang tua tentang kerentanan terhadap TB Paru sebagian besarbaik 

yaitu sebanyak 20 responden (54,1%) 

3. Persepsi orang tua tentang keseriusan penyakitTB Paru sebagian besar baik 

yaitu sebanyak 20 responden (54,1%). 

4. Persepsi orang tua tentang manfaat pengobatan TB Paru sebagian besar baik 

yaitu sebanyak 25 responden (67,6%). 

5. Persepsi orang tua tentang hambatan dalam penanganan TB Paru sebagian 

besar baik sebanyak 20 responden (54,1%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil  penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat 

dilakukan selanjutnya yaitu : 

1. Bagi Keluarga Pasien  

Hasil penelitian pada persepsi kerentanan, keseriusan dan hambatan 

sebagian responden masih memiliki persepsi tidak baik (45,9%) maka 

diharapkan keluarga dapat memiliki pemahaman yang baik mengenai TB 

paru terutama tentang kerentanan, keseriusan, manfaat pengobatan dan 

hambatan pengobatan dengan cara mencari informasi tentang  kerentanan 

penyakit, keseriusan, manfaat dan hambatan pengobatan  TB paru dengan 

bertanya kepada tenaga kesehatan, mencari informasi melalui majalah, 

koran dan sebagainya. Pemahaman yang baik tentang TB paru diharapkan 

memiliki persepsi yang baik tentang TB paru. 
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2. Bagi  petugas kesehatan 

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan  informasi mengenai 

penyakit TB baru terutama seputar kerentanan penyakit, cara penularan, 

keseriusan penyakit, manfaat berobat, dan mengatasi hambatan dalam 

pengobatan TB paru. Pemberian informasi tentang TB paru dengan 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami oleh pasien. Adanya 

penyuluhan kepada pasien dan keluarganya diharapkan keluarga memiliki 

persepsi yang baik tentang TB paru. 

3. Bagi institusi rumah sakit 

a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi masukan kepada RSI 

Kendal untuk meningkatkan pelayanan kesehatan terutama kasus TB 

Paru. 

b. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan informasi 

kepada tenaga kesehatan khususnya perawat dalam memahami kasus 

TB paru, khususnya perlunya pemberian informasi tentang TB paru 

untuk meningkatkan persepsi baik mengenai TB paru. 

c. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan informasi 

bagi TIM TKRS untuk memberikan informasi tentang siapa saja yang 

rentang tertular TB paru, manfaat minum obat TB paru serta resiko bila 

tidak diminum secara teratur, apa saja tindakan yang memperparah TB 

paru kepada pasien dan orang tua pasien TB paru. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan adanya tindak lanjut untuk melakukan penelitian dengan 

menggunakan metode dan variabel yang berbeda sehingga dapat 

menghasilkan penelitian yang lebih baik, misalnya dengan meneliti 

faktor yang mempengaruhi persepsi orang tua tentang TB paru dan 

penilaian persepsi tidak hanya menggunakan kuesioner tetapi perlu 

dilakukan wawancara mendalam untuk mendapatkan data yang lebih 

akurat. 
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b. Diharapkan peneliti selanjuntnya bisa memberi batasan karakteristik 

seperti pasien yang pertama kali ditemukan atau terdiagnosa TB paru 

karena data akan memperoleh tingkat biasnya lebih kecil. 
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