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ABSTRAK

Pasien penyakit jantung koroner harus menjalani program-kateterisasi jantung untuk mengetahui
terjadinya sumbatan dalam pembuluh darah jantung. Banyak pasien yang mengalami kecemasan
sebelum tindakan Kateterisasi jantung. Salah satu metode yang dapat digunakan untuk manajemen
rasa cemas adalah terapi muretal Al-Quran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
murotal Al - Quran terhadap tingkat kecemasan pasien pre kateterisasi jantung di ruang Elang | RSUP
Dr. Kariadi Semarang: Penelitian menggunakan desain quasi-experimental dengan rancangan
penelitian one-group pre-post test design. Purposive sampling digunakan untuk memilih sample yang
terdiri dari 20 responden. Hasil analisis dengan Wilcoxon menunjukkan terapi murotal Al-Quran
berpengaruh terhadap penurunan rasa cemas (p value 0,000). Rekomendasi penelitian ini adalah terapi
murotal Al-Quran dapat digunakan sebagai alternatif intervensi untuk menangani kecemasan pasien
jantung sebelum menjalani kateterisasi jantung.
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ABSTRACT

Coronary heart disease patients should+be undergoing cardiac catheterization program to determine
the occurence of blockage in the blood vessels of the heart.Many patients who experience anxiety
before cardiac catheterization.One of method that can be used to manage of anxiety is MurotalAl
Qur’an Therapy.This research aims to determine the effect of Murotal, Al - Quran Therapy on the
anxiety level with patient pre-heart catheterization in the Eagle | RoomDr. KariadiHospital Semarang.
The research used a quasi-experimental design withone-group pre-post test design.Purposive sampling
is used to select a sample consisting of 20 respondents. The results of analysis with Wilcoxon showed
that Murotal Al-Quran therapy had an effect on decreasing anxiety (p value 0,000).The
recommendation of this ‘research is that Murotal Al Qur’an Therapy can be used as an alternative
intervention to treat an anxiety level of heart patients before undergoing cardiac catheterization.
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