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Abstrak 

Pencapaian pemberian ASI Eksklusif di tahun 2016 belum  maksimal yaitu 54,0% 

dari 80% angka harapan. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain 

karena kurangnya pemahaman ibu tentang praktik menyusui yang benar.  

Mendeskripsikan praktik menyusui pada ibu post SC setelah dilakukan 

pendidikan kesehatan melalui metode demonstrasi dan video berbasis android di 

RSI Kendal. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan survei.  Sampel 

penelitian sebanyak 33 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik responden 

berdasarkan usia rata-rata responden adalah 29,67 tahun dengan standar deviasi 

5,840, usia termuda 20 tahun dan usia tertua 45 tahun, berpendidikan sebagian 

besar Sarjana, yaitu sebanyak 13 orang (39,4%), bekerja sebagai Ibu Rumah 

Tangga, yaitu sebanyak 16 orang (48,5%) dan sebagian besar responden 

melahirkan anak yang pertama dan kedua, masing-masing sebanyak 13 orang 

(39,4%). Praktik menyusui setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi dan video berbasis android sebagian besar  tepat yaitu semua langkah 

praktik menyusui dilakukan sebanyak 28 orang (84,8%). Pendidikan Responden 

mendukung pembelajaran dengan menggunakan perkembangan teknologi. 

Kemampuan finansial juga mencukupi penggunaan video android. Pembelajaran 

dengan melihat, mendengar dan mempraktikkan sendiri membuat Responden 

lebih banyak menyerap materi dan mengingat kembali sebanyak 90% materi yang 

diberikan.  Diharapkan perawat berkreatif dalam memberikan asuhan keperawatan 

berbasis teknologi melalui pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi dan 

video berbasis android terhadap cara teknik menyusui yang benar kepada ibu 

hamil dan postpatum. 

 

Kata kunci : Praktik menyusui, pendidikan kesehatan, video android, 
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Abstract 

 

The exclusive breastfeeding practice in 2016 didn’t meet the maximal 

achievement which was 54.0% from 80% expected rate. It was influenced by some 

factors including the lack of knowledge on mother about the proper breastfeeding 

practice. Describing breastfeeding practice on post SC mothers after the health 

education given by demonstration and android based video methods in RSI 

Kendal. It was a descriptive research with survey design which employed 33 

respondents taken as sample by purposive sampling technique. Respondents’ 

characteristic based on the average age of the respondents was 29.67 years old 

with deviation standard 5.840, the youngest respondent was 20 years old and the 

oldest was 45. Most of them were bachelor degree qualified with 13 respondents 

(39.4%), housewives were 16 respondents (48.5%), on first and second child were 

each 13 respondents (39.4%). The breastfeeding practice after the health 

educationgiven by demonstration and android based video methods was generally 

effective with 28 respondents (84.8%) went through the correct breastfeeding 

steps. Respondents’ education enabled theuse oflatest technology. Financial 

ability also enabled the respondents to afford android video. Learning process 

which involved watching, listening, and self-practicing enabled the respondents to 

better comprehend and memorize 90% of the given material. The nurses are 

expected to be more creative in delivering technology based nursing care through 

given by demonstration and android based video methods for pregnant and 

postpartum mothers. 
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