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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia rata-rata responden adalah 

29,67 tahun dengan standar deviasi 5,840, usia termuda 20 tahun dan usia 

tertua 45 tahun, berpendidikan sebagian besar Sarjana, yaitu sebanyak 13 

orang (39,4%), bekerja sebagai Ibu rumah Tangga, yaitu sebanyak 16 

orang (48,5%) dan sebagian besar responden melahirkan anak yang 

pertama dan kedua, masing-masing sebanyak 13 orang (39,4%). 

2. Praktik menyusui setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi dan video berbasis android sebagian besar  tepat yaitu semua 

langkah praktik menyusui dilakukan sebanyak 28 orang (84,8%). 

 

B. Saran 

1. Bagi RSI Kendal 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan 

bagi praktisi kesehatan RSI Kendal, khususnya perawat sebagai inovasi 

dalam memberikan asuhan keperawatan berbasis teknologi melalui 

pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi dan video berbasis 

android terhadap cara tehnik menyusui yang benar kepada ibu hamil dan 

postpatum. 
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2. Bagi Institusi Universitas Muhammadiyah Semarang 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan 

tentang pentingnya membekali tenaga kesehatan dengan pendidikan dan 

keahlian khususnya dalam peran educator yakni dengan menberikan 

pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi dan video berbasis 

android terhadap cara tehnik menyusui yang benar kepada ibu hamil dan 

postpatum. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu 

bahan referensi sebagai informasi mengenai peran perawat sebagai 

educator untuk kemudian hari dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dan 

kompleks. 
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