BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian di Poli Penyakit Dalam RSUD Tugurejo Semarang
dapat dismpulkan bahwa adanya hubungan antara dergjat nyeri dengan
tingkat depresi pada pasien OA lutut dengan nilai signifikansi sebesar p =
0,000 (p<0,05).
5.2 Saran
5.2.1 Diharapkan dapat dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan
jumlah sampel yang lebih besar dengan menggunakan metode
penelitian yang lebih memadai untuk mendapatkan hasil yang lebih
akurat, seperti menggunakan metode cohort.
5.2.2 Diharapkan untuk lebih mengkaji lagi mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi dergat nyeri dan tingkat depresi pasien OA
lainnya seperti faktor keturunan dan aktivitas fisik.
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