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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian di RSI Muhammadiyah Kendal periode Juni-Oktober 

2017 didapatkan sampel sebanyak 60 responden yang memuat diagnosis dan 

pentalaksanaan diare anak dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakterisitk diare berdasarkan umur responden sebagian besar adalah 1-3 

tahun sebanyak 26 responden (43,3%), jenis kelamin sebagian besar 

adalah laki-laki sebanyak 32 responden (53,3%), rerata berat badan 

responden 10,75 kg.  

2. Karakteristik diare berdasarkan derajat dehidrasi sebagian besar derajat 

dehidrasi ringan/sedang sebanyak 36 responden (60,0%). 

3. Hemodinamik responden menunjukan rerata nadi 120,38 x/menit, rerata 

respirasi rate 30,55 x/menit, rerata suhu 37,20°C,  dan rerata saturasi 

98,05%. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti ingin memberikan saran bagi : 

1. Bagi pelayanan kesehatan (Rumah Sakit) 

Diharapkan institusi pelayanan kesehatan lebih meningkatkan pelayanan 

kesehatan anak terutama pada penanganan gawat darurat seperti dehidrasi 

dengan disertai syok.  

2. Masyarakat 

Diharapkan masyarat untuk selalu memeriksakan anaknya dengan 

memanfatkan fasilitas kesehatan yang tersedia untuk memperkecil 

kemungkinan penyebab diare dengan dehidrasi. 
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3. Instuti Pendidikan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan sebagai sumber 

ilmu untuk meningkatkan mutu pendidikan sesuai dengan perkembangan 

pengetahuan dibidang keperawatan anak. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada penelitian mendatang agar dapat lebih menyempurnakan 

penelitian berikutnya dengan melengkapi variabel tentang pasien diare dan 

mengembangkan penelitian lain yang berhubungan dengan penilitian ini 

tidak hanya sebatas penelitian deskriptif saja tetapi lebih kearah faktor-

faktor yang berkaitan dengan ketidaksesuaian penatalaksanaan yang ada 

sehingga hasil penelitian yang didapat lebih akurat. 
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