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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Simpulan 

1. Karakteristik subyek penelitian sebagian besar berusia 12-36 bulan (63,3%) dan 

53,3% berjenis kelamin laki-laki 

2. Rata-rata asupan protein pada subyek penelitian adalah 21,31 gram/hari 

3. Rata-rata asupan vitamin A pada subyek penelitian adalah 412,65 µg/ hari 

4. Rata-rata asupan zink pada subyek penelitian adalah 2,48 mg/ hari 

5. Status gizi dengan indeks BB/TB dari 30 subyek penelitian terdapat 10 anak 

(33,3%) dengan status gizi normal  

6. Ada Hubungan Asupan Protein dengan Status Gizi Pasien Tuberkulosis Primer 

Rawat Jalan di RSUD Tugurejo Semarang 

7. Ada Hubungan Asupan Vitamin A dengan Status Gizi  Pasien Tuberkulosis 

Primer Rawat Jalan di RSUD Tugurejo Semarang 

8. Ada Hubungan Asupan Zink dengan Status Gizi Pasien Tuberkulosis Primer 

Rawat Jalan di RSUD Tugurejo Semarang          

5.2.Saran 

1. Bagi ahli gizi RSUD Tugurejo perlu memberikan penyuluhan dan konsultasi 

gizi kepada pasien yang didiagnosa menderita tuberkulosis primer sejak awal 

dan secara rutin agar dapat terus dipantau perkembangan status gizi pasien 

untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal 

2. Pemberian edukasi atau pendidikan gizi kepada ibu atau keluarga pasien yang 

meliputi contoh makanan bergizi seimbang, contoh makanan yang dianjurkan 

dan yang tidak dianjurkan 
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