PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SEMARANG

Skripsi, Maret 2018
Nuzulia Asmi Damayanti

Dukungan keluarga terhadap tingkat stres pada pasien kanker kolon yang menjalani
kemoterapi di Ruang Cendrawasih RSUP Dr. Kariadi Semarang

Xv + 75 Halaman + 14 tabel + 2 skema + 1 gambar + 8 lampiran
Abstrak

Kemoterapi merupakan pengobatan semua jenis kanker yang sifatnya sangat keras. Sehingga
mempunyai efek samping yang sangat ditakuti oleh para penderita kanker. Efek samping dari
kemoterapi serta ancaman kematian pada pasien kanker. yang menjalani kemoterapi
menyebabkan pasien menjadi stres. Salah satu upaya untuk mengatasi stres tersebut adalah
dukungan keluarga. Bentuk dukungan keluargalah yang mempunyai pengaruh besar terhadap
kesehatan klien. Tujuan_penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat stres pada pasien kanker kolon yang menjalani kemoterapi di Ruang
Cendrawasih RSUP Dr. Kariadi. Semarang. Desain penelitian yang digunakan discriptive
correlation, dengan menggunakan pendekatan cross sectional, mengkorelasikan antara variabel
dukungan keluarga dengan variabel tingkat stres. Tehnik pengambilan sampel purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, pada 73 responden. Proses penelitian ini telah
dilaksanakan di Ruang Cendrawasih RSUP Dr. Kariadi Semarang tanggal 1-28 Januari 2018.
dengan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga buruk sebanyak 56,2%, tingkat
stres pasien dalam kategori normal sebanyak 35,6%, dan ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat stres pada pasien kanker kolon yang menjalani kemoterapi dengan nilai
r = -0,27, r* = 0,09, dan p-value = 0,021. Diharapkan keluarga mencarikan informasi tentang
penyakit dan kesehatan pasien, berdiskusi dengan pasien tentang alternatif cara mengatasi efek
samping kemoterapi, serta memberikan semangat pasien untuk menjalani kemoterapi.

Kata Kunci  : Dukungan keluarga, stres, kanker kolon, kemoterapi
Pustaka : 54 (2007 — 2016)

UNDERGRADUATE NURSING SCIENCE STUDY PROGRAM
FACULTY OF NURSING AND HEALTH SCIENCE
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SEMARANG

repository. uninus.ac.id



Mini thesis, March 2018
Nuzulia Asmi Damayanti

Family support for stres levels in colon cancer patients undergoing chemotherapy in
Cendrawasih Room Dr. Kariadi Hospital of Semarang

XV + 75 pages +14 tables + 2 schemes + 1 pictures + 8 appendixes
Abstract

The side effects of chemotherapy and the threat of death in cancer patients undergoing
chemotherapy cause the patient to become stresed. One effort to cope with stres is family
support. This form of family support has a majer_impact on client health. The purpose of this
study to determine whether there is a relationship between family support with stres levels in
colon cancer patients who underwent chemotherapy in Cendrawasih Room General Hospital Dr.
Kariadi of Semarang. The research design used discriptive correlation, using cross sectional
approach, correlate between family support variable with stres level variable. The sampling
technique was purposivessampling based on the inclusion and»exclusion criteria, in 73
respondents. The process of this research has been conducted in Cendrawasih Room Dr. Kariadi
Semarang from 1-28 January 2018. with. The results showed that poor family support was
56.2%, the patient’s stres level in the normal category was 35.6%, and there was a relationship
between family support ‘and stres level in colon cancer patients who underwent chemotherapy
with r = -0.27, r* = 0,09, and p-value = 0,021 It is hoped the family find information about the
disease and health of patients, discuss with patients about alternative ways to overcome the side
effects of chemotherapy, and encourage patients to undergo chemotherapy.

Keywords : Family support, stres, colon cancer, chemotherapy
References : 54 (2007 — 2016)

repository. uninus.ac.id



