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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 SIMPULAN 

1. Rata-rata status gizi (LiLA) ibu hamil KEK sebelum pemberian makanan 

tambahan biskuit sandwich didapatkan hasil 21,879 cm ± 1,286 cm. 

2. Rata-rata status gizi (LiLA) ibu hamil KEK sesudah pemberian makanan 

tambahan biskuit sandwich didapatkan hasil 22,4 cm ± 1,31 cm. 

3. Ada pengaruh pemberian makanan tambahan biskuit sandwich terhadap 

peningkatan status gizi (LiLA) ibu hamil KEK. 

 

5.2 SARAN 

1. Pemberian makanan tambahan biskuit sandwich pada ibu hamil KEK 

sebaiknya tetap diberikan, karena memberikan kontribusi yang bermakna 

pada peningkatan status gizi ibu hamil KEK. 
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