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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Siswa SMP Negeri 14 Bandar Lampung yang memiliki pengetahuan 

sedang dalam memilih makanan jajanan sebanyak 63,5%. 

5.1.2 Siswa SMP Negeri 14 Bandar Lampung yang memiliki sikap yang 

baik dalam memilih makanan jajanan sebanyak 78,8%. 

5.1.3 Siswa SMP Negeri 14 Bandar Lampung yang memiliki praktik yang 

baik dalam memilih makanan jajanan sebanyak 50,0%.   

5.1.4 Tidak ada hubungan pengetahuan siswa dengan praktik dalam 

memilih makanan jajanan.  

5.1.5 Tidak ada hubungan sikap siswa dengan praktik dalam memilih 

makanan jajanan. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Pihak sekolah diharapkan mampu bekerja sama dengan badan 

pengawas obat dan makanan (BPOM) kota Bandar Lampung untuk 

mengadakan penyuluhan rutin setiap satu bulan sekali guna 

menambah pengetahuan siswa mengenai makanan jajanan, bahan 

tambahan pangan (BTP) dan juga makanan kemasan. 

5.2.2 Pihak sekolah diharapkan dapat menambahkan materi tentang gizi 

dan kesehatan yang mencakup makanan bergizi dan makanan 

jajanan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan 

guna menambah pengetahuan siswa. 
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