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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

 Setelah dilakukan penelitian maka dapat disimpulkan bahwa : 

5.1.1. Pada kelompok perlakuan 1 (paparan asap rokok konvensional), 

terdapat gambaran histopatologi kerusakan berat pada alveolus 

paru. 

(p = 0,011) 

5.1.2. Pada kelompok perlakuan 2 (paparan asap rokok elektrik), terdapat 

gambaran histopatologi kerusakan sedang pada alveolus paru.  

(p = 0,014) 

5.1.3. Pada kelompok perlakuan 1 terdapat gambaran histopatologi 

kerusakan berat pada alveolus paru lebih banyak dibandingkan 

dengan kelompok perlakuan 2 meskipun secara perhitungan 

statistika tidak terdapat perbedaan yang bermakna. (p = 0,575) 

5.2. Saran 

Penelitian yang telah dilakukan tidak lepas dari kesalahan dan 

kekurangan, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

5.2.1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut adalah dengan cara 

pemaparan dan diletakan pada tempat dengan kondisi yang sama 

sehingga dapat menghindari kesalahan penelitian. 

5.2.2. Menurut hasil penelitian ini, paparan asap rokok baik konvensional 

maupun elektrik dapat menyebabkan kerusakan alveolus sehingga 

masyarakat dianjurkan untuk tidak menghisap atau terpapar asap 

rokok secara langsung. 
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