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Pemberian ASI Eksklusif adalah memberikan ASI saja tanpa tambahan
cairan atau makanan padat lainnya, kecuali vitamin, mineral, atau obat dalam
bentuk tetes atau sirup. Pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan bermanfaat bagi daya
tahan tubuh bayi, pertumbuhan, dan perkembangan bayi.. Beberapa ibu yang tidak
memberikan ASI Eksklusif antara lain disebabkan oleh faktor tingkat pendidikan ibu,
dukungan suami dan promosi susu.formula. Penelitian bertujuan mengetahui tingkat
pendidikan ibu, dukungan suami dan promosi+susu formula sebagai faktor resiko
pemberian ASI Eksklusif pada bayi.

Jenis Penelitiansyang digunakan adalah observasional dengan rancangan kasus
kontrol. Sampel berjumlah 30 ibu menyusui tidak Eksklusif dan 30 sampel ibu menyusui
Eksklusif sebagai kontrol, dengan teknik acak sederhana. Intsrumen yang digunakan
yaitu kuesioner tingkat pendidikan ibu, dukungan suami, promosi susu formula dan
pemberian ASI Eksklusif. Analisa data menggunakan uji Chi Square untuk melihat
adanya hubungan antara tingkat pendidikan Ibu, dukungan suami , dan promosi susu
formula sebagai faktor resiko Pemberian ASI Eksklusif pada bayi. Odds Ratio ( OR )
untuk melihat besar / kekuatan hubungan.

Hasil Penelitian sebagian besar ibu (51,7 %) berpendidikan lanjutan,
71.7 % ibu tidak memperoleh dukungan yang baik dari suami dalam
memberikan ASI Eksklusif kepada bayi, dan 83,3 % ibu terpapar promosi susu
formula . Berdasarkan analisa statistik uji chi-square menunjukkan adanya hubungan
yang bermakna antara tingkat pendidikan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif (nilai p =
0,020), ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan pemberian ASI
Eksklusif (nilai p = 0,000) dan ada hubungan yang bermakna antara promosi susu
formula dengan pemberian ASI Eksklusif (nilai p — 0,001). Berdasarkan penelitian
diperoleh nilai Odd Ratio tingkat pendidikan ibu (3,455), nilai Odd Ratio dukungan
suami (0,302), dan nilai Odd Ratio promosi susu formula  (0,400), Hal ini
menunjukkan bahwa Tingkat pendidikan Ibu, dukungan suami dan promosi susu formula
sebagai faktor resiko pemberian ASI Eksklusif pada bayi,
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ABSTRACT
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Exclusive breastfeeding is to provide breast milk alone with no additional fluids
or other solid foods, except vitamins, minerals, or drugs in the form of drops or syrups
Exclusive breastfeeding for 6 months _is_beneficial for baby's immune, growth, and
development of the baby. Some mothers who did not give Exclusive breastfeeding were
among others attributable to maternal level of education, husband support and promotion
of infant formula. The aim of this research is to know.the level of mother education,
husband support and promotion of infant formula as risk factor of exclusive breastfeeding
in infant.

The type of research used was observational with case control design. Samples
totaling 30 breastfeeding mothers are not Exclusive and 30 samples of Exclusive
breastfeeding mothers as control, with simple randomized technigques. The instruments
used are the mother's education level guestionnaire, husband support, promotion of
formula milk and Exclusive breastfeeding. Data analysis using Chi Square test to see the
relationship between mother education level, husband support, and promotion of formula
milk as risk factor Exclusive breastfeeding in infant. Odds Ratio (OR) to see the
magnitude / strength of the relationship.

Results of research the majority of mothers (51.7%) advanced education,
71.7% of mothers did not receive good support from the husband in providing
Exclusive breast milk to infants, and 83.3% of mothers exposed to the promotion of
infant formula. Based on statistical analysis of chi-square test, there was a significant
correlation between maternal education level and exclusive breast feeding (p value =
0,020). There was a significant relationship between husband support and exclusive
breast feeding (p value = 0,000) meaningful between promotion of formula milk with
Exclusive breastfeeding (value p - 0,001). Based on the research, the value of Odd Ratio
of maternal education level (3,455), the value of Odd Ratio of husband support (0,302),
and the value of Odd Ratio of promotion of formula milk (0,400). This indicates that
mother education level, husband support and promotion of infant formula as risk factor
Exclusive breastfeeding in infants,
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