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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

1.1.1 Karakteristik pasien terdapat umur dimana sebesar 22,4% berumur 17-

25 tahun, sebagian besar 55,0% berjenis kelamin perempuan, sebagian 

besar 50,0% berpendidikan menengah, dan sebagian besar 48,7% 

bekerja sebagai buruh. 

1.1.2 Pelayanan gizi sebagian besar 69,7% dalam kategori baik meliputi 

98,7% porsi makan sesuai, 88,2% ketepatan waktu penyajian makanan 

tepat, 55,3% rasa makanan enak, 53,9% penampilan makanan 

menarik, 90,8% sikap petugas ramah, 84,2% kebersihan alat makan 

minum pasien bersih, 67,1% variasi menu makan bervariasi. 

1.1.3 Kepuasan pasien terhadap pelayanan gizi sebagian besar 100%  puas. 

1.1.4 Lama hari rawat sebagian besar 71,1% kurang dari 3 hari. 

1.1.5 Ada hubungan pelayanan gizi dengan tingkat kepuasan. 

1.1.6 Tidak ada hubungan pelayanan gizi dengan lama hari rawat. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Perlu penelitian sejenis dengan mempertimbangkan kelas perawatan 

dan diet khusus. 

1.2.2 Perlu ditingkatkan pelayanan gizi untuk memperpendek lama hari 

rawat subyek, pelayanan gizi yang dimaksud di sini adalah dalam hal 

rasa untuk selalu menjaga standar resep yang sudah ditentukan. 

1.2.3 Diberikannya garnis untuk kelas III yang bertujuan untuk 

meningkatkan selera makan sehingga dapat mengurangi sisa makanan. 

1.2.4 Tissu harus selalu menyetok agar tidak kehabisan saat dibutuhkan.  
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