BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Penelitian tentang gambaran kadar SGPT pada sopir Shutlle Sumber Alam

Cilacap dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Kadar SGPT hampir separuh responden dengan rentang usia 40 — 50
memiliki kadar SGPT normal 38 U/L sedangkan, kadar SGPT lebih
dari normal dengan rata — rata 47 U/L.

Kadar SGPT hampir separuh responden dengan rentang lama kerja 21
— 25 tahun memiliki rata — rata kadar SGPT normal 39 U/L sedangkan,
rata — rata kadar SGPT lebih dari normal 48 U/L.

Kadar SGPT separuh responden dengan rata — rata lama tidur 5
jam/hari memiliki kadar SGPT normal 38 U/L sedangkan, kadar SGPT

lebih dari normal dengan rata — rata 47 U/L.

B. Saran

1.

Responden sebaiknya dapat memanfaatkan waktu isitrahat tidur
dengan baik agar tidak bedampak terhadap peningkatan kadar SGPT.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap faktor — faktor yang

berpengaruh terhadap peningkatan kadar SGPT.
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