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ABSTRAK 

 

Latarbelakang: Liken simpleks kronik (LSK) merupakan peradangan kulit kronis, gatal, dan 

sirkumskrip yang ditandai dengan penebalan kulit dan kulit tampak lebih menonjol (likenifikasi) 

akibat garukan atau gosokan yang berulang-ulang. 

 

Tujuan: Menganalisis hubungan tingkat stres berdasarkan usia, pekerjaan dan riwayat atopik 

terhadap kejadian liken simpleks kronik di RSUD Dr. Adhyatma Tugurejo Semarang. 

 

Metode:Penelitian menggunakan observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel diambil dari penderita liken simpleks kronik di RSUD Dr. Adhyatma Tugurejo Semarang. 

Menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien dan data primer dengan kuesioner DASS 

(Depression Anxiety Stress Scale) poin stress. Analisis penelitian terdiri dari analisis univariat, 

analisis bivariat dengan uji Chi Square  

 

Hasil: Hasil analisis bivariat didapatkan variabel usia tidak memiliki hubungan yang signifikan 

dengan tingkat stres dengan nilai p = 0,605 (>0,05), sedangkan pada variabel pekerjaan, dan 

riwayat atopik terdapat hubungan yang signifikan dengan tingkat stres dengan nilai p = <0,05. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan tingkat stres berdasarkan pekerjaan, riwayat atopik terhadap 

kejadian liken simpleks kronik dan tidak terdapat hubungan tingkat stress berdasarkan usia 

terhadap kejadian liken simpleks kronik. 

 

Kata kunci: liken simpleks kronik, tingkat stres 
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ABSTRACT 

 

Background: Lichen simplex chronicus (LSC) is a chronic inflammation of the skin characterized 

by lichenification of the skin because of excessive scratching. 

 

Objective: To Analyze the correlation between stress level and age, occupational , atopic history 

of Lichen simplex chronicus in Dr. Adhyatma Tugurejo state hospital, Semarang . 

 

Method: This study was an analytic observational with cross sectional approach. Samples were 

patients with lichen simplex chronicus in Dr. Adhyatma Tugurejo State Hospital, Semarang. We 

used secondary data from medical records and primary data by DASS (Depression Anxiety Stress 

Scale) poin stress questionnaire. The statistical analysis consisted of univariate and bivariate 

analysis by Chi Square. 

 

Result: From bivariate analysis, there were no correlation between age and level stress p = 0,605  
(>0.05), whereas there was a correlation between occupational and atopic with level stress in 

patients lichen simplex chronicus (p =< 0.05). 

 

Conclusion: There was a correlation between occupational and atopic history in patients with 

lichen simplex chronicus, but  no correlation between age with lichen simplex chronicus  
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