BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara usia dengan tingkat stres
pada penderita liken simpleks kronik di RSUD Dr. Adhyatma
Tugurejo Semarang

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan dengan tingkat
stres pada penderita liken simpleks kronik di RSUD Dr. Adhyatma
Tugurejo Semarang.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat atopik dengan
tingkat stres pada penderita liken simpleks kronik di RSUD Dr.
Adhyatma Tugurejo Semarang

5.2 Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat memperdalam penelitian serupa seperti

a. Hasil penelitian ini diharapkan dianalisis lebih lanjut dan lebih valid
dalam peningkatan jumlah sampel, kemudian bisa menggunakan
design yang lebih baik secara kohort prospektif.

b. Penelitian lebih lanjut mengenai tingkat stres dapat dilakukan dengan
menambahkan variabel pada penelitian selanjutnya, seperti depresi dan
kecemasan.

2. Bagi instansi kesehatan
Kepada petugas kesehatan khususnya dokter dalam memahami faktor
risiko yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien liken simpleks
kronik dapat dilakukan edukasi untuk pasien agar menjauhi

pencetusnya.
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