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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara 

derajat keparahan osteoartritis berdasarkan indeks lequesne dengan penurunan 

kesehatan fisik dan kesehatan mental yang menjadi indikator kualitas hidup pasien 

osteoartritis lutut. 

B. Saran 

1. Diharapkan pasien osteoartritis lutut melakukan upaya pencegahan sedini 

mungkin terhadap derajat keparahan osteoartritis agar kualitas hidup 

pasien tetap baik. 

2. Diharapkan dapat dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan jumlah 

sampel yang lebih besar. 

3. Penggunaan kuesioner dengan bahasa yang lebih mudah dipahami, 

sehingga responden tidak merasa kesulitan dalam mengisi kuesioner 

tersebut dan menggunakan kuesioner yang lebih spesifik untuk pasien 

osteoartritis lutut seperti kuesioner AIMS 2-SF. 

4. Diharapkan dapat dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan 

memperhatikan variabel-variabel yang tidak dapat dikendalikan, sehingga 

variabel dapat dinilai dengan objektif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

