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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Hasil pemeriksaan dan pembahasan tentang gambaran kristal asam urat pada
penderita Gout yang dirawat di Klinik 24jam Afiat sebanyak 30 pasien didapatkan
hasil sebagai berikut:

1. Responden penderita Gout mayoritas umur 30-40 tahun yaitu 15 responden
(50%) , jenis kelamin penderita Gout mayoritas adalah laki-laki 73,33%.

2. Responden penderita Gout mayoritas dengan kadar asam urat di batas tinggi
6,0-7,2 mg/dl yaitu dengan rata-rata 6,81 mg/dl. Kristal asam urat dalam urin
pada penderita gout sebagian besar adalah negatif yaitu 19 responden
(63,33%) dan 11 responden (36,67%) yang memiliki hasil positif kristal asam
urat dalam urin penderita gout tersebut.

5.2 Saran
Hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan beberapa hal sebagai
berikut:

1. Bagi institusi
Hasil penelitian ini memberikan masukan dan informasi mengenai gambaran
kristal asam urat pada penderita Gout dimana mayoritas penederita gout

negatif kristal asam urat.
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2. Bagi tenaga kesehatan
Sebagai masukan dalam peningkatan kualitas pelayanan kesehatan lebih detail
dalam melakukan pemeriksaan laoratorium sedimen urin pada penderita gout

agar dapat menentukan diagnosa dengan tepat.
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