
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Beradasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebelum dilakukan bonding attachment (pre-test) nilai median denyut 

nadi, pernafasan, serta saturasi oksigen bayi secara berurutan adalah 102 

kali/ menit, 20 kali/ menit, dan 92%, karena pada kondisi tersebut bayi 

masih dalam keadaan lemah dan masih terpasang alat kesehatan, seperti 

O2 CPAP dan ibu belum tahu bagaimana cara bonding attachment yang 

baik dan benar. 

2. Sesudah dilakukan bonding attachment (post-test) nilai mean denyut nadi 

bayi adalah 133 kali/ menit, dan nilai median pernafasan serta saturasi 

oksigen bayi secara berurutan adalah 20 kali/ menit, 92%. Bayi pada 

kondisi ini diberikan bonding attachment oleh ibu (setelah diajarkan oleh 

peneliti), sehingga bayi memperoleh rangsangan fisiologis yang secara 

langsung mempengaruhi status hemodinamika bayi. 

3. Terdapat perbedaan denyut nadi bayi sebelum dan sesudah dilakukan 

bonding attachment (Z-score = -3,355, P-value = 0,001), terdapat 

perbedaan pernafasan bayi sebelum dan sesudah dilakukan bonding 

attachment (Z-score = -3,737, P-value = 0,000), terdapat perbedaan 

saturasi oksigen bayi sebelum dan sesudah dilakukan bonding attachment 

(Z-score = -4,329, P-value = 0,000).  

 

B. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta kelemahan yang ada 

dalam penelitian, peneliti memberikan saran : 
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1. Responden  

Ibu melakukan bounding attachment secara kontinyu terhadap 

bayinya dan membutuhkan dukungan dari keluarga dan perawat yang tak 

henti.  

2. Rumah Sakit 

Supaya membuat regulasi tentang standar operasional prosedur 

bonding attachment karena sampai saat ini belum dibuat oleh pihak RSUP 

Dr. Kariadi Semarang. Berdasarkan hasil penelitian dan berbagai literatur 

menunjukkan bahwa bonding attachment memberikan dampak yang 

positif baik bagi ibu maupun bayi. 

3. Institusi pendidikan 

Sebagai bahan evaluasi bagi mahasiswa dan data tambahan untuk 

penelitian lebih lanjut, serta diharapkan menambah variabel-variabel 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi bonding attachment ibu 

terhadap bayi. 
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