
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Terdapat perbedaan bermakna kadar proteinuria pada penderita DM

tipe 2 dengan hipertensi dan normotensi.

2. Terdapat perbedaan kadar proteinuria pada penderita DM tipe 2

dengan hipertensi dan normotensi, dimana penderita DM tipe 2 dengan

hipertensi memiliki risiko mengalami proteinuria 32,667 kali lebih

besar dibanding penderita DM tipe 2 normotensi.

5.2 Saran

1. Pada penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan rancangan

penelitian kohort agar mengetahui risiko proteinuria terhadap pasien

DM tipe 2 yang mengalami hipertensi.

2. Penelitian selanjutnya perlu mengendalikan variabel yang turut

berpengaruh seperti obat NSAID, kadar kreatinin, hematuria,

leukosituria dan bakteriuria.
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