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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Usia responden paling banyak usia 20-35 Tahun sebanyak  36 tahun. 

2. Jenis kelamian responden paling banyak perempuan sebanyak  23 orang 

(51,8 %). 

3. Kunjungan VCT responden paling banyak negative HIV/AIDS sebanyak 

35 (77,8%)  

4. Pendidikan responden paling banyak SMA sebanyak  31 orang (68,9 %). 

5. Pekerjaan responden paling banyak Wanita Penjaja Sex sebanyak  16  

orang (35,6%). 

6. Status perkawinan responden paling banyak menikah sebanyak  26 orang 

(57,8%). 

7. Penularan HIV/AIDS dari responden yang sudah HIV positif paling 

banyak hubungan seksual tidak aman paling banyak 9 dari 10 orang 

(90,0%). 

8. Tingkat pengetahuan responden mayoritas masih kurang sebanyak 27 

orang (50,0%). 

 

B. Saran-saran 

1. Bagi Klinik VCT 

Hasil penelitian mengingat masih terdapat (64,0%) responden yang tidak 

mengetahui bahwa Ibu hamil yang mengidap HIV/AIDS bisa menular 

kepada bayinya dan sebanyak (64,0%) responden yang tidak mengetahui 

bahwa HIV/AIDS merupakan penyakit yang  menular, maka  diharapkan 

Klinik VCT memberikan informasi  pada pasien terutama aspek cara 

penularan dan pencegahan  HIV/AIDS. 

2. Bagi Pasien dan Keluarga 

Para anggota keluarga disarankan dapat memberikan motivasi perawatan 

untuk kesembuhan dan pencegahan penularan penyakit HIV/AIDS dengan 
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cara memberikan kepercayaan kepada pasien untuk melakukan aktivitas 

seperti yang biasa dilakukan sebagai bentuk rasa tanggung jawab sehingga 

menumbuhkan rasa bahwa penyakitnya bisa sembuh dan dirinya masih 

bisa mandiri untuk melakukan kebutuhan sehari-hari secara mandiri dan 

tidak boleh memanjakan diri dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada penelitian mendatang agar dapat lebih menyempurnakan 

penelitian berikutnya dengan melengkapi variabel yang dapat 

mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien HIV/AIDS. Misalnya 

mempertimbangkan untuk menambah variabel faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan tentang HIV/AIDS seperti motivasi, media informasi, 

dukungan tenaga kesehatan, dukungan keluarga, tokoh masyarakat, sosial 

budaya, status ekonomi,  dan  pengalaman 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

