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ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu nilai ulangan harian siswa yang masih rendah 

khususnya materi bangun ruang. Kurangnya motivasi dan penerapan metode pembelajaran yang 

sesuai mengakibatkan hasil belajar yang rendah. Salah satu upaya untuk mengatasi 

permasalahan tersebut yaitu dengan cara menerapkan model pembelajaran aktif tipe snowball 

throwing materi luas permukaan serta volume kubus dan balok kelas VIII. Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VIII. 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan model  snowball throwing . 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII MTs. Islamic Centre 

Kudus tahun ajaran 2017/2018. Teknik pengambilan data dengan menggunakan observasi, test, 

dan dokumentasi. Data terdiri dari kelas VIII MTs. Islamic Centre  Kudus.  

 Penelitian ini menggunakan 3 siklus melalui tahap perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan dan refleksi. Hasil penelitian pada siklus I diperoleh rata-rata nilai prestasi belajar 

sebesar 58,95; daya serap (DS) sebesar 58,95%; ketuntasan belajar (KB) 27,5%. dan 

keterlaksanaan pembelajaran(KP) sebesar72%. Dalam hasil tersebut diketahui bahwa 

pembelajaran pada siklus I belum optimal sehingga dilanjutkan dengan siklusII. Pada siklusII 

diperoleh rata-rata nilai prestasi belajar siswa sebesar 64,75,; daya serap (DS) sebesar 64,75%; 

ketuntasan belajar (KB) 50%. dan keterlaksanaan pembelajaran (KP) sebesar 76%. Dalam hasil 

tersebut diketahui bahwa pembelajaran pada siklus II belum optimal sehinnga dilanjutkan 

dengan siklus III. Pada siklus III diperoleh rata-rata nilai prestasi belajar sebesar 81; daya serap 

(DS) sebesar81%; ketuntasan belajar (KB) 100%; keterlaksanaan pembelajaran (KP) 88%.  

Dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran aktif tipe Snowball Throwing dapat 

meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VIII pada materi bangun ruang dengan ditunjukkan 

persentase peningkatan rata-rata nilai prestasi belajar sebesar 68,23 daya serap (DS) sebesar 

68,23%; ketuntasan belajar (KB)59,16%; keterlaksanaan pembelajaran (KP) 78,66%.. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran Aktif, Snowball Throwing, Prestasi Belajar.  
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ABSTRACT 

 

Problems in this research is the value of daily re-examination of students who are still low, 

especially building space. Lack of motivation and application of appropriate learning methods 

resulted in low learning outcomes. One effort to overcome the problem is by applying active 

learning model of snowball throwing type of surface area and volume of cube and beam class 

VIII. This study aims to improve student achievement class VIII. 

This research is a kind of qualitative research with snowball throwing model. The population in 

this study is all students of class VIII MTs. Islamic Center Kudus academic year 2017/2018. 

Technique of taking data by using observation, test, and documentation. Data consists of class 

VIII MTs. Islamic Center Kudus. 

This study uses 3 cycles through planning, implementation, observation and reflection. The 

result of the research in the first cycle obtained the average of the achievement value of 58.95; 

absorption (DS) of 58.95%; mastery learning (KB) 27.5%. and the implementation of learning 

(KP) of 72%. In the results it is known that the learning in cycle I is not optimal so that followed 

by cycleII. In cycle II obtained average student achievement score of 64.75 ,; absorption (DS) of 

64.75%; mastery learning (KB) 50%. and the implementation of learning (KP) of 76%. In the 

results it is known that the learning in cycle II is not optimal sehinnga followed by cycle III. In 

the third cycle obtained average learning achievement value of 81; absorption (DS) of 81%; 

learning mastery (KB) 100%; learning activity (KP) 88%. It can be concluded that the active 

learning model of Snowball Throwing type can improve the learning achievement of class VIII 

students in the building material with the percentage of the average achievement of 68,23 

absorption (DS) of 68.23%; mastery learning (KB) 59.16%; learning activity (KP) 78.66% .. 

 

Keywords: Active Learning Model, Snowball Throwing, Learning Achievement. 
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PENDAHULUAN  

 

 Pendidikan bertujuan 

menumbuhkembangkan potensi 

manusia agar menjadi manusia 

dewasa, beradab, dan normal. 

Pendidikan akan membawa 

perubahan sikap, perilaku dan nilai-

nilai pada individu, kolompok, dan 

masyarakat. Melalui pendidikan 

diharapkan mampu membentuk 

individu-individu yang 

berkompetensi di bidangnya 

sehingga sejalan dengan 

perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi (Rubiyanto, dkk,2004:1). 

Salah satu bidang keilmuan 

dalam proses pendidikan yang sangat 

penting adalah matematika ,karena 

didalamnya terkandung ilmu 

berpikir, ilmu logika, ilmu tentang 

konsep menemukan rumus-rumus 

maupun konsep menghitung. 

Hakekat matematika adalah belajar 

konsep, sehingga belajar matematika 

memerlukan cara-cara khusus dalam 

belajar dan mengajarkannya. Belajar 

mengajar merupakan interaksi antara 

siswa dengan guru.Begitu juga dalam 

proses kegiatan belajar dan mengajar 

di Madratsah Tsanawiyah Islamic 

Centre Kudus menurut pengamatan 

peneliti sangat terlihat interaksi 

antara siswa dan guru, pada saat 

kegiatan pembelajaran matematika di 

kelas VIII Semester 2.  

Berdasarkan kondisi 

tersebut, peneliti bersama guru 

berupaya bagaimana  kualitas 

pembelajaran yang dilakukan lebih 

baik agar prestasi belajar siswa dapat 

meningkat. Adapun upaya yang 

dilakukan antara lain: 1) 

meningkatkan kualitas tenaga 

pendidik; 2) menciptakan kondisi 

pembelajaran yang kreatif dan 

inovatif; 3) pemilihan model 

pembelajaran yang baik dalam 

proses pembelajaran; dan 4) 

menumbuhkan motivasi kepada para 

siswa dalam mempelajari sesuatu. 

Salah satu upaya yang terpenting dari 

upaya tersebut adalah meningkatkan 

kualitas tenaga pendidik. 

Menurut Saminanto, metode 

pembelajaran Snowball Throwing 

disebut juga metode pembelajaran 

gelundungan bola salju. Metode 

pembelajaran ini melatih siswa untuk 

lebih tanggap menerima pesan dari 

siswa lain dalam bentuk bola salju 

yang terbuat dari kertas, dan 

menyampaikan pesan tersebut 

kepada temannya dalam satu 

kelompok.  

 Menurut 

Kisworo(Patmawati, 2012) metode 

pembelajaran Snowball Throwing 

adalah suatu metode pembelajaran 

yang diawali dengan pembentukan 

kelompok yang diwakili ketua 

kelompok untuk mendapat tugas dari 

guru kemudian masing-masing siswa 

membuat pertanyaan yang dibentuk 

seperti bola (kertas pertanyaan) lalu 

dilempar ke siswa lain yang masing-

masing siswa menjawab pertanyaan 

dari bola yang diperoleh. 

Berdasarkan uraian di atas, 

timbul ketertarikan untuk 

mengadakan penelitian dengan judul 

“Peningkatan Prestasi Belajar 

SiswaMelalui Model Pembelajaran 

Aktif Tipe Snowball 

ThrowingMateri Luas Permukaan 

Serta Volume  Kubus Dan Balok 

Kelas VIII MTs. Islamic Centre 

Kudus Tahun 2017/2018.” dengan 

tujuan adalah: 

1. Melalui pembelajaran aktif 

tipe Snowball Throwing, 

siswa  dapat mengklasifikasi 
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obyek-obyek menurut sifat-

sifat tertentu dari kubus dan 

balok. 

2. Melalui pembelajaran aktif 

tipe Snowball Throwing, 

dapat meningkatkan prestasi 

belajar siswa tentang Luas 

Permukaan serta Volume 

Kubus dan Balok. 

Adapun yang menjadi 

permasalahan dalam penelitian ini 

yaitu nilai ulangan harian siswa yang 

masih rendah khususnya materi 

bangun ruang. Kurangnya motivasi 

dan penerapan metode pembelajaran 

yang sesuai mengakibatkan hasil 

belajar yang rendah. Salah satu 

upaya untuk mengatasi permasalahan 

tersebut yaitu dengan cara 

menerapkan model pembelajaran 

aktif tipe snowball throwingmateri 

luas permukaan serta volume kubus 

dan balok kelas VIII. Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan 

prestasi belajar siswa kelas VIII. 

Penelitian ini merupakan 

jenis penelitian kualitatif dengan 

model  snowball throwing . Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh 

peserta didik kelas VIII MTs. Islamic 

Centre Kudus tahun ajaran 

2017/2018. Teknik pengambilan data 

dengan menggunakan observasi, test, 

dan dokumentasi. Data terdiri dari 

kelas VIII MTs. Islamic Centre  

Kudus.  

Penelitian ini menggunakan 

3 siklus melalui tahap perencanaan, 

pelaksanaan, pengamatan dan 

refleksi. Hasil penelitian pada siklus 

I diperoleh rata-rata nilai prestasi 

belajar sebesar 58,95; daya serap 

(DS) sebesar 58,95%; ketuntasan 

belajar (KB) 27,5%. Dan 

keterlaksanaan pembelajaran (KP) 

sebesar72%.Dalam hasil tersebut 

diketahui bahwa pembelajaran pada 

siklus I belum optimal sehingga 

dilanjutkan dengan siklus II. Pada 

siklus II diperoleh rata-rata nilai 

prestasi belajar siswa sebesar 64,75,; 

daya serap (DS) sebesar 64,75%; 

ketuntasan belajar (KB) 50%. dan 

keterlaksanaan pembelajaran (KP) 

sebesar 76%. Dalam hasil tersebut 

diketahui bahwa pembelajaran pada 

siklus II belum optimal sehinnga 

dilanjutkan dengan siklus III. Pada 

siklus III diperoleh rata-rata nilai 

prestasi belajar sebesar 81; daya 

serap (DS) sebesar81%; ketuntasan 

belajar (KB) 100%; keterlaksanaan 

pembelajaran (KP) 88%.  Dapat 

disimpulkan bahwa model 

pembelajaran aktif tipe Snowball 

Throwing dapat meningkatkan 

prestasi belajar siswa kelas VIII pada 

materi bangun ruang dengan 

ditunjukkan persentase peningkatan 

rata-rata nilai prestasi belajar sebesar 

68,23 daya serap (DS) sebesar 

68,23%; ketuntasan belajar 

(KB)59,16%; keterlaksanaan 

pembelajaran (KP) 78,66%.. 

Berdasarkan hasil analisis 

data dan pembahasan hasil penelitian 

diperoleh  Nilai rata-rata prestasi 

belajar siswa yang semula 46,13 

meningkat menjadi 81,0; Daya serap 

(DS) siswa yang semula 46,13% 

meningkat menjadi 81,0%; 

Ketuntasan Belajar (KB) Siswa 

semula 17,5% meningkat menjadi 

100%; dan Keterlaksanaan 

Pembelajaran (KP) mulai siklus I 

hanya 72% meningkat menjadi 92% 

pada siklus III, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Melalui pembelajaran aktif 

tipe Snowball Throwing, siswa  

dapat mengklasifikasi obyek-
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obyek menurut sifat-sifat 

tertentu dari kubus dan balok. 

2. Melalui pembelajaran aktif 

tipe Snowball Throwing, dapat 

meningkatkan prestasi belajar 

siswa tentang Luas Permukaan 

serta Volum Kubus dan 

Balok. 

Berdasar kesimpulan  

tersebut terdapat peningkatan 

prestasi belajar 

siswasehinggamelalui pembelajaran 

aktif tipe Snowball Throwingdapat 

peningkatan prestasi belajar siswa 

tentang Luas Permukaan serta 

Volum Kubus dan Balokpada siswa 

kelas VIII MTs. Islamic Centre 

Kudus tahun pelajaran 2017/2018. 

Apabila dalam penelitian ini 

ternyata penerapan model 

pembelajaran aktif tipe Snowball 

Throwing pada pembelajaran bangun 

ruang kubus dan balok terbukti 

terjadi peningkatan prestasi belajar 

siswa, maka manfaat yang akan 

diperoleh dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi Siswa, diharapkan dapat 

meningkatkan pengalaman 

mengenai pembelajaran 

matematika dengan model 

pembelajaran aktif tipe 

Snowball Throwing. 

2. Bagi Guru, agar dapat 

digunakan untuk memperbaiki 

pembelajaran matematika 

khususnya bagi guru MTs. 

Islamic Centre Kudus  melalui 

model pembelajaran aktif tipe 

Snowball Throwing. 

3. Bagi Sekolah, penelitian ini 

memberikan sumbangan 

dalam rangka perbaikan 

kualitas pendidikan bidang 

akademik terutama prestasi 

siswa pada mata pelajaran 

Matematika.  

4. Bagi Penulis, dapat 

memperoleh pengalaman 

langsung dalam menerapkan 

pembelajaran matematika 

melalui model 

pembelajaranaktiftipeSnowbal

l Throwing. 

Kata Kunci: Model Pembelajaran 

Aktif, Snowball Throwing, Prestasi 

Belajar
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