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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pekerja dengan lama bekerja <1 tahun – 1 tahun memiliki kadar LED 

tertinggi sebesar 19 mm/jam, pekerja dengan lama bekerja >1 tahun – 

5 tahun memiliki kadar  LED tertinggi sebesar 35 tahun dan pada 

pekerja dengan lama bekerja >10 tahun – 20 tahun memiliki kadar 

LED tertinggi 41 mm/jam 

2. Sejumlah total 20 pekerja yang menjadi responden seluruhnya tidak 

menggunakan APD (masker), 13 pekerja memiliki kadar laju endap 

darah di atas nilai normal. 

5.2 Saran 

Berdasarkan pemeriksaan kadar laju endap darah yang telah dilakukan 

pada pekerja stasiun pengisian bahan bakar umum (SPBU) Gayamsari: 

1. Sebesar 65% dari total responden memiliki kadar LED tinggi, 

diharapkan saat bekerja untuk menggunakan APD (masker). 

2. Supaya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara 

kadar timbal darah dengan laju endap darahpada pekerja SPBU. 
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