
BAB V 

SARAN DAN SIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

       Penelitian kadar hematokrit dengan waktu dan kecepatan centrifuge 16000 rpm 

5 menit, 13000 rpm 6 menit, 10000 rpm 7 menit dan 7000 rpm 8 menit 

menggunakan sampel darah vena  didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Rata – rata kadar hematokrit yang diperiksa dengan kecepatan 16000 rpm 

selama 5 menit adalah 38,11 vol%, sedangkan untuk kecepatan dan waktu 

13000 rpm 6 menit, 10000 rpm 7 menit dan 7000 rpm 8 menit mendapatkan 

rata – rata yang sama yaitu 39,78 vol% 

2. Hasil perhitungan statistik dengan Independent-Samples t Test didapatkan ada 

perbedaan yang signifikan terhadap kadar hematokrit metode mikrohematokrit 

dengan waktu dan kecepatan centrifuge yang berbeda antara kontrol dengan 

perlakuan. 

5.2 Saran 

1. Pemeriksaan hematokrit sebaiknya menggunakan waktu dan kecepatan 

centrifuge sesuai yang ditetapkan yaitu 16000 rpm 5 menit karena apabila 

pemutaran centrifuge yang kurang cepat dapat menyebabkan eritrosit belum 

memadat secara sempurna. 

2. Supaya dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan kecepatan 

centrifuge yang lebih dari 13000 rpm atau dengan waktu yang berlebih untuk 

mencari kesetaran waktu dan kecepatan centrifuge. 
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