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Abstrak

Salah satu penyebab kematian pada pasien dengan penyakit ginjal kronis (PGK) dengan
hemodialisa adalah karena masalah asupan nutrisi dan cairan yang tidak terkontrol.
Faktor yang mempengaruhi pasien dalam menjalankan diit antara lain pengetahuan,
kualitas interaksi, dukungan keluarga, keyakina sikap atau kepatuhan dan kepribadian
serta pendidikan. Dukungan keluarga yang baik dapat membuat pasien patuh dalam
menjalankan diit, di sisi lain dukungan Keluarga belum tentu bisa membuat pasien patuh
dalam menjalankan diit. Penelitian ini' bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan keluarga dengan kepatuhan: diit pasien hemodialisa di RSUP Dr. Kariadi
Semarang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat deskriptif korelasi dengan
desain cross sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan
jumlah sampel 57 responden. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan kuisioner dukungan keluarga dan kuisioner kepatuhan diit pasien
hemodilaisa. Analisa hivariat menggunakan uji korelasi pearson dengan nilai 0,347 yang
menyatakan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diit pada pasien
hemodialisa di RSUP Dr. Kariadi Semarang menyatakan korelasi positif dengan kekuatan
korelasi yang lemah. Rumah sakit perlu melakukan program diit hemodialisa melalui
keterlibatan tenaga kesehatan (perawat, ahli gizi) yang mengikut sertakan pasien dan
keluarga sehingga mampu dilaksanakan dalam perawatan di rumah
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Abstract
One cause of mortality in hemodialysis Chronic Kidney Diseases patient is mostly come
from nutrition; intake problem and uncontrolled fluid occurred. There are several
influences in undergoing diet such as knowledge, interaction quality, family support,
attitude or obedience and personality, and education factor as well. Good family support
could simply help the patient to be more obedient in taking the diet, however, family
support does not' always help the patient to be more discipline. This study aims at
identifying the correlation between family support and hemodialysis patient’s discipline
in carrying out diet. This study applies quantitative research using correlation descriptive
and cross-sectional design. There are 57 respondents gained by total sampling method.
Data are gained through questionnaire, such as family support questionnaire and the
obedience of hemodialysis patient’s diet. Bivariate analysis shows 0.347 using Pearson
correlation test, which indicate that there is any positive correlation between family
support and the obedience of hemodialysis patient’s diet.In this case, hospital need to
strengthen diet program for hemodialysis patient by health workers (nurses, nutritionists)
involvement by educating both patient and family to support discipline diet for
hemodialysis patient.
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