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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Status gizi balita berdasar Berat Badan menurut Umur (BB/U) sebelum 

pemberian MP-ASI biskuit dengan z–score rerata -2,93±0,73 SD, 

kategori gizi buruk sebesar 7 anak (43,8%), gizi kurang 7 anak 

(43,8%) dan gizi baik 2 anak (12,5%). 

2.  Status gizi balita berdasar Berat Badan menurut Tinggi Badan 

(BB/TB) sebelum pemberian MP-ASI biskuit z-score rerata -2,69 ± 

0,46 SD, kategori sangat kurus 4 anak (25%) dan kurus 12 anak (75%). 

3. Status gizi balita berdasar BB/U sesudah pemberian MP-ASI biskuit 

dengan z–score rerata -2,59±0,93 SD, kategori gizi buruk 6 anak 

(37,5%), gizi kurang sebesar 4 anak (25%) dan gizi baik terdapat 6 

anak (37,5%).  

4. Status gizi balita berdasar BB/TB sesudah pemberian MP-ASI biskuit 

z-score rerata -1,78±0,92 SD, kategori kurus 8 anak (50%) dan normal 

8 anak (50%). 

5. MP-ASI biskuit memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan status gizi balita berdasar BB/U.  

6. MP-ASI biskuit memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan status gizi balita berdasar BB/TB.        

5.2 Saran 

Pengaruh MP-ASI biskuit terhadap peningkatan status gizi balita berdasar 

BB/U dan BB/TB(PB) memilki makna signifikan, maka perlu diberikan 

secara kontinyu selama 3 bulan (90 hari) dan pemantauan secara berkala. 
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