BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1.

Sebanyak 62% suami yang memberikan dukungan pada isterinya dalam
pemberian MP-ASI

Sebanyak 57% ibu kandung yang memberikan dukungan pada anaknya
(responden) dalam pemberian MP-ASI.

Sebanyak 52% ibu mertua yang memberikan dukungan pada menantunya
(responden) dalam pemberian MP-ASI.

Umur awal rata —rata bayi mulai diberi MP-ASI adalah 13,9 minggu £5,9
SD dan 95,3% bayi mendapat MP-ASI'sebelum umur 6 bulan.

Tidak ada hubungan dukungan suami dengan. umur awal pemberian MP-
ASI

Ada hubungan dukungan ibu kandung dengan umur awal pemberian MP-
ASI

Tidak ada hubungan dukungan ibu mertua dengan umur awal pemberian
MP-ASI

5.2. Saran - Saran

1.

Bagi masyarakat

Memberdayakan peran ibu kandung karena sudah dibuktikan bahwa
dukungan ibu yang baik akan membuat pemberian MP-ASI sesuai umur.
Juga meningkatkan peran suami dan ibu mertua dalam pemberian MP-ASI
agar sesuai umur.

Bagi Puskesmas Bergas.

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai masukan dan pertimbangan saat
merencanakan program KIA dan gizi lebih terarah dalam rangka

meningkatkan partisipasi ibu memberikan MP-ASI sesuai umur.
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