
61

DAFTAR PUSTAKA

American Diabetes Association (ADA). 2011. Diagnosis and Classification of
Diabetes Mellitus. Diakses dari : www.care.diabetesjournals.org/content/34/
supplement_1/S62.full.

Almatsier, Sunita. 2001. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka
Utama.

Anani, S., Udiyono, A., Ginanjar, P. 2012. Hubungan Antara Perilaku
Pengendalian Diabetes dan Kadar Gula Darah Pasien Rawat Jalan
Diabetes Melitus (Studi Kasus Di RSUD Arja Winangun Kabupaten
Cirebon). Jurnal Kesehatan Masyarakat. 1: 466 – 478.

Arikunto, Suharsimi. 2012. Prosedur Penelitian Suatu : Pendekatan Praktek.
Jakarta : Rineka Cipta.

Atkinson, F.S., K. Foster-Powell, and J.C. Brand Miller. 2008. International
Tables of Glycemic Index and Glycemic Load Values. Diabetes Care 31:
22812283.

Basuki, E. 2005. Penyuluhan Diabetes Mellitus Dalam penatalaksanaan Diabetes
Mellitus Terpadu. Jakarta : Balai Penerbit FKUI.

Bawono, MN. tt. Kontrol Hormon Insulin Dan Glukagon Dalam Perubahan
Metabolisme Selama Latihan diunduh tanggal 20 Februari 2017.

Be Miller, J. N. and R.L. Whistler . 1996. Carbohydrates. PP. 157-224. In O.R.
Fenne (Ed). Food Chemistry 3 Td. Marcel Dekker Inc, New York.

Bertalina, Anindyati. 2013. Hubungan Pengetahuan tentang Terapi Diet dengan
Indeks Glikemik Bahan Makanan yang dikonsumsi Pasien Diabetes
Melitus. Jurnal Kesehatan Poltekkes Tanjungkarang.

Bilous, Rudy dan Donelly, Richard. 2014. Buku Pegangan Diabetes. Jakarta :
Bumi Merdeka.

Brouns, F., I. Bjorck, K.N. Frayn, A.L. Gibbs, V. Lang, G. Slama,and T.M.S.
Wolever. 2005. Glycemic Index Methodology. Nutr.Res. Rev. 18(1):
145171.

Bustam, MN. 2007. Epidemologi Penyakit Tidak Menular: Epidemologi Lansia.
Jakarta : Penerbit Rinieka Cipta

Corwin, Elizabeth J. 2007 Patofisiologi. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran
EGC.

61

repository.unimus.ac.id



62

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2009. Pedoman Pengendalian
Diabetes Melitus dan Penyakit Metabolik. Jakarta : Depkes RI.

Diabetes Prevention Program Research Group. 2002. Reduction In The Incidence
of Type 2 Diabetes with Lifestyle  Intervention of Metformin (New England
J. Med, 346 (2002) : 393-403).

Dinkes Kota Semarang. 2016. Profil Kesehatan Kota Semarang Tahun 2016.
Semarang : Dinkes Kota Semarang.

DITJEN PP-PL Departemen Kesehatan RI. 2008. Petunjuk Teknis Pengukuran
Faktor Resiko Diabetes Melitus. Jakarta : Depkes RI.

Englyst , H. N. And J. H. Cummings. 1985. Digestian of the Polysaccharides of
Some Cereal Foods in the Human Small intestine. AM.J.Chin. Nurt. 34 :
211 – 217.

FAO/WHO/UNU. 2001. Human Energy Requirement. FAO/WHO/UNU.

Fernandes, G. A. Velangi, and T. M. S. Wolever. 2005. Glycemic Indeks of
Potatoes Commonly Consumed in North America. J. Am. Diet. Assoc.105
; 557 – 562.

Frei, M., P. Siddhuraju, and K. Becker. 2003. Studies on the in vitro Starch
Digestibility and The Glycemic Index of Six Different Indigenous Rice
Cultivars from the Philippines. Food Chem. 83 (2003): 395–402.

Frosig, C. DKK. Effect of Endurance Exercise Training On Insulin Signaling in
Human Skeletal Muscle Diabetes. Vol 56. Agustus 2007.

Goldberg, A. P., dan Coon, P. J., 2001, Diabetes Mellitus and Glucose.
Metabolism in. The Elderly, Principle of Geriatric Medicine and.
Gerontology, Edisi Ketiga, The Mc.Graw-Hill Companies, pp.825-843.

Goldberg, D. Wiliams, P. 2007. A user,s guide to the General Health
Questonnaire, HFER- Nelson, Windsor.

Gujarati, Damodar. 2013. Basic Econometrics. (Ed. 3). Boston : Mc.Graw Hill.

Hariyanto, F. 2013. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula DarahPuasa
pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Cilegon Tahun 2013. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokterandan Ilmu Kesehatan Universitas Islam Negeri Syarif
Hidayatullah Jakarta.

Hudha, Arifatul. 2006. Hubungan Antara Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan
Obesitas Pada Remaja Kelas II SMP Theresiana I Yayasan Bernadus
Semarang. Skripsi. UNS

repository.unimus.ac.id



63

Jaros, Stephen. 2007. Meyer and Allen Model of Organizational Commitment :
Measurement Issues. USA : The Icfai University Press.

Jenkins, D.J.A., T.M.S. Wolever, R.H. Taylor, H. Barker, H.Fielden, J.M.
Baldwin, A.C. Bowling, H.C. Newman, A.L. Jenkins, and D.V. Goff.
1981. Glycemic Index of Foods : A Physiologicalbasis for Carbohydrate
Exchange. Am. J. Clin. Nutr. 34: 362366.

Josiah, I.E., Onyesom, Oweh, O., Sandra, E.O. 2013. Correlation between  Body
Mass Index and Blood Glucose Level Among Some Nigerian
Undergraduates, HOAJ Biology.

Kee, Joyce Le Fever. 1997. Glukosa : Gula Darah Puasa (FBS) ; Gula Darah
Postprandial (PPBS) Dalam Buku Pemeriksaan Laboratorium &
Diagnosistik Dengan Implikasi Keperawatan. Ed 2 . Jakarta : EGC.

Kementrian Kesehatan Indonesia. 2010. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2009.
Jakarta : Kementrian Kesehatan RI.

Kozier, B., Erb, G., Berman, A., Burke, Boncal & Hirst. 2000. Fundamentals of
Nursing. New Jersey: Prentice Hall inc.

Kuncoro, Mudrajat. 2012. Metode Kuantitatif. Yogyakarta : UPP AMP YKPN.

Kriska, S. 2007. Cara Mudah Mencegah Dan Mengatasi Diabetes Mellitus,
Yogyakarta : Aulia Publising.

Lisniwati, Pangesti dan Wilis, Dwi. 2012. Hubungan Pemberian Pendidikan
Kesehatan dengan Pengetahuan Ibu tentang Tumbuh Kembang Balita di
Desa Kedungrandu Kecamatan Patikraja. Jurnal Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Listiana, N., Mulyasari, I., Paundrianagari, MD. 2015. Hubungan Asupan
Karbohidrat Sederhana dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah
pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Wanita Usia 45-55 Tahun di
Kelurahan Gedawang Kecamatan Banyumanik Kota Semarang. Jurnal
Gizi dan Kesehatan volume 7 No 13.

Lorga T., Srihong K., Mnokulanan P., Aung TNN, Aung MN. 2012. Public
Knowledge of Diabetes in Karen Ethic Rural Residents: A Community–
Based Questionnaires Study in the Far North-West of Thailand.
International Journal of General Medicine. 5:799-804. Doi :
10.2147/IJGM.S33177.

Majid, C. 2010. Kadar Gula Darah. www.guladarah.com

Marsono, Y., P. Wiyono, dan Z. Noor. 2002. Indeks Glikemik Kacang-Kacangan.
Jurnal Teknologi dan Industri Pangan 13(3):1320.

repository.unimus.ac.id



64

Maulana, Mirza. 2008. Mengenal Diabetes: Panduan Praktis Menangani
Penyakit Kencing Manis. Yogyakarta : Kata Hati.

Meyer, L.H. 2006. Food Chemistry. New Delhi : Affiliated East-West PVT.Ltd.

Muflihatin, Siti Khoriah. 2013. Hubungan Antara Usia, Riwayat Keturunan Dan
Pola Makan Dengan Kejadian Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Ruang
Flamboyan RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. Skripsi. STKES
Muhammadiyah Samarinda.

Nathan, David M. dan Delahanty, Linda M. 2005. Beating Diabetes : The First
Program Clinically Proven to Dramatically Improve Your Glucose
Tolerance. New York : Mc Graw Hill.

Notoatmodjo, S. 2007. Pengantar Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku
Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta.

Nursalam. 2011. Konsep  Dan  Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu
Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika.

PERKENI. 2011. Buku Pedoman Konsensus Pengelolahan dan Pencegahan
Diabetes Melitus Tipe 2 di Indonesia. Jakarta : PERKENI.

Praet, SF and Van Loon, LJC. 2009. Exercise Therapy in Type 2 Diabetes. Jurnal

PMC US National Library of Medicine.

Prihaningtyas, Rendi Aji. 2013. Hidup Manis Dengan Diabetes. Yogyakarta :
Media Pressindo.

Purnawati, Lies. 1998. “Hubungan IMT dengan Kejadian Diabetes Melitus Tidak
Tergantung Insulin pada Pasien Rawat Jalan di RSUPN Cipto Mangun
Kusumo pada Tahun 1998”. Tesis. Program Studi Ilmu Kesehatan
Masyarakat, Program Pasca sarjana, Universitas Indonesia.

Purnomo, A. 2013. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Home
Care Dengan Prilaku Pemanfaatan Pelayanan Home Care Pada Pasien
Ulkus Diabetik Di Wilayah Kerja Puskesmas Jati Luhur, Karang Anyar.
Skripsi.

Qurratuaeni. 2009. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Terkendalinya
Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Pasien Diabetes Melitus di Rumah
Sakit Umum Pusat (RSUP) Fatmawati Jakarta. Skripsi. UIN Syarif
Hidayatullah Jakarta.

repository.unimus.ac.id



65

Ragnhild, A.L.N.L. Asp, M. Axelsen, And A. Raben. 2004. Glycemic index
Relevance for Health, Dietary Recommendations, and Nutritional
Labeling. Scandinavian J. Nutr. 48 (2) : 84-94.

Ramadhanisa,  Aqsha,  Larasati TA., dan  Mayasari, Mayasari. 2013. Hubungan
Aktivitas Fisik dengan Kadar HBA1C pasien DM Tipe 2 di  RSUP DR. H.
Abdul Moeloek Bandar Lampung. Medical Journal of Lampung
University.

Ratnasari, A. 2004. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Pengelolaan DM
dengan Kadar Glukosa Darah pada pasien DM Rawat Jalan di Poli
Penyakit Dalam RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Karya Tulis Ilmiah D3
Gizi Surakarta.

RI Fitri dan Wirawanni, Yekti. 2012. Hubungan Asupan Energi, Karbohidrat,
Serat, Beban Glikemik, Latihan Jasmani dan Kadar Gula Darah pada
Pasien DM Tipe 2 Di RSUP Dr. Kariadi. Jurnal Media Medika Indonesia
FK UNDIP.

Rimbawan dan Siagian, A. 2004. Indeks Glikemik Pangan Cara Mudah Memilih
Panganyang Menyehatkan. Jakarta : Penebar Swadaya.

Rira. Wahdani M. 2010. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi
Lebih Pada Polisi Di Kepolisian Resort Kota Bogor Tahun 2010. Jakarta :
FKIK UIN Jakarta.

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). 2013. Pedoman Pewawancara Petugas
Pengumpulan  Data. Jakarta : Badan Litbangkes Depkes RI.

Saleh, Nurachmah dan Hadju, As’ad. 2008. Pengaruh Pendidikan Kesehatan
dengan Pendekatan Modelling terhadap Pengetahuan, Kemampuan
Praktek dan Percaya Diri Ibu dalam Menstimulasi Tumbuh Kembang Bayi
0-6 Bulan di Kabupaten Maros, Jurnal Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanudin Makasar.

Sheard, N., N. Clark, J. Brand-Miller, M. Franz, FX. Pi-Sunyer. E. Mayer-davis,
K. Kulkarni, and P. Geil. 2004. Dietary Carbohydrate (Amount and Type)
in the Prevention and Management of Diabetes : A statement by the
American Diabetes Association. Diabetes Care 27(9): 22662271.

Smeltzer, & Bare. 2001. Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah Brunner &
Suddart. Volume 2, Edisi VIII. Jakarta : EGC.

Soegondo. 2005. Diabetes Mellitus Penalataksanaan Terpadu. Jakarta : Balai
Penerbitan FKUI.

Sudaryanto, A. 2012. Hubungan Antara Pola Makan, Genetik dan Kebiasaan
Olahraga Terhadap Kejadian Diabetes Mellitus Tipe II Di Wilayah Kerja
Puskesmas Nusukan, Banjarsari. Skripsi.

repository.unimus.ac.id



66

Sujaya, I Nyoman. 2009. Pola Konsumsi Makanan Tradisional Bali Sebagai
Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 di Tabanan. Jurnal Skala Husada
Vol. 6 No.1 (2009) : 75 – 81.

Supariasa, I.D.N., Bakri, B., dan Fajar, I. 2012. Penilaian Status Gizi. Jakarta :
EGC.

Surajiyo. 2007. Filsafat Ilmu dan Perkembangannya di Indonesia : Suatu
Pengantar. Jakarta : Bumi Aksara.

Sustrani, L., Alam, S., Hadibroto, L.. 2006. Diabetes, Jakarta : PT Gramedia
Pustaka Utama.

The President’s Council on Physical Fitness and Sport–Publications. 2017.
President’s Council on Fitness, Sports & Nutrition Diunduh tanggal 15
Februari 20017 dari http. // www. Fitness. Gov / fitness. html

Tjkroadikoesoeno, PL. 1986. HFS dan Industri Ubi Kayu Lainnya. Jakarta : PT
Gramedia.

Waspadji, S. 2007. Diabetes Mellitus : Mekanisme Dasar dan Pengelolaannya
yang Rasional Dalam Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Tipe 2. Jakarta :
FKUI.

Wawan, A dan  Dewi M. 2011. Teori & Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan
Perilaku Manusia. Yogyakarta : Nuha Medika.

Wiardani, N.K, Ni Nyoman S, Yusi S.. 2012. Indeks Glikemik Menu Makanan
RumahSakit Dan Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes
Mellitus RawatInap Di RSUP Sanglah Denpasar. Jurnal Skala Husada,
Volume 9 Nomor 1April 2012 : 44-50.

Wicaksono, R. 2011. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Diabetes Melitus Tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Dr.
Kariadi. Skripsi.

Widowati, S. 2007. Pemanfaatan Ekstrak Teh Hijau ( Camellia Sinensis O.
Kuntze) dalam Pengembangan Beras Fungsional untuk Penderita
Diabetes Mellitus. Disertasi Sekolah Pasca Sarjana Institus Pertanian
Bogor.

Witasari, Ucik. 2009. Hubungan Tingkat Pengetahuan, Asupan Karbohidrat Dan
Serat Dengan Pengendalian Kadar Glukosa Darah
Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Jurnal Penelitian Sains &
Teknologi, Vol. 10, No. 2, 2009: 130 – 13.

Yunanto, Andi Eko. 2015. Pengetahuan, Gaya Hidup, Dan Status Gizi Serta
Kaitannya Dengan Status Glukosa Darah Pada Pria Dan Wanita
Pedesaan, Bogor : Program Pascasarjana IPB.

repository.unimus.ac.id


