BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN

1. Kadar Hb sebelum di beri F 100 dan tepung kacang merah paling rendah
adalah 8,8 mg%, sedangkan tertinggi adalah 12,9 %. Rata rata kadar Hb
sebelum perlakuan 10,8 £ 3,9 mg%.

2. Kadar Hb setelah di beri F 100 dan tepung kacang merah paling rendah
adalah 10,1 mg%, sedangkan tertinggi adalah 13,8 %. Rata rata kadar Hb
setelah perlakuan 12,6 + 5,1 mg%.

3. Tidak ada pengaruh yang signifikan antara pemberian F100 dan tepung
kacang merah terhadap perubahan Kadar Hb ‘sebelum dan sesudah
perlakuan.

5.2. SARAN
1. Bagi Dinas Kesehatan dan TFC rawat jalan Puskesmas Bumijawa
formula 100 dan tepung kacang merah bisa dijadikan paket alternatif paket
PMT pemulihan gizi kurang maupun gizi buruk
2. Bagi kader posyandu,orang tua balita maupun masyarakat
Tetap meneruskan pemberian formula 100 dan tepung kacang merah untuk
peningkatan kadar Hb balita gizi buruk
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