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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Status pekerjaan ibu di Kabupaten Pemalang sebagian besar 82,2%

tidak bekerja.

2. Tinggi badan ibu di Kabupaten Pemalang sebagian besar tinggi badan

normal dan pendek sebesar 50%.

3. Tinggi badan bapak di Kabupaten Pemalang sebagian besar 52,2% yaitu

normal.

4. Pekerjaan ibu di luar rumah sebagai faktor resiko kejadian Stunting.

5. Tinggi badan ibu yang pendek sebagai faktor resiko kejadian Stunting.

6. Tinggi badan bapak yang pendek sebagai faktor resiko kejadian

Stunting

5.2 Saran

1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang faktor resiko

kejadian Stunting yang berdampak pada status gizi anak sehingga

diharapkan saat hamil harus memperhatikan kesehatannya sampai 1000

hari pertama kehidupan.

2. Perlu adanya kerjasama lintas sektor yang melibatkan

masyarakat,pemerintah dan swasta untuk menangani masalah kejadian

Stunting.
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