BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

5.1.1
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5.1.3

5.14

5.15

Sebagian besar subyek penelitian sering menghadiri konseling.
Sebagian besar subyek penelitian normal dalam mengkonsumsi F100.
Sebagian besar subyek penelitian mengalami perubahan status gizi
meningkat.

Tidak ada pengaruh kehadiran_konseling terhadap perubahan status
gizi balita gizi buruk.

Tidak ada pengaruh konsumsi F100 terhadap perubahan status gizi
balita gizi buruk.

5.2 SARAN

5.2.1

5.2.2

Meningkatkan kualitas® konseling kepada balita gizi buruk dimana
konselor perlu memperhatikan faktor-faktor yang dapat memudahkan
dalam melaksanakan proses konseling sehingga proses konseling
berjalan dengan lancar dan hendaknya konselor dapat menciptakan
suasana “konseling dengan aman dan nyaman terutama bagi
konseli/klien, serta media konseling perlu dilengkapi seperti media
audio visual (VCD) supaya kegiatan konseling lebih berhasil.

Perlu pendampingan dan pemantauan langsung ke rumah pasien gizi
buruk dengan melibatkan lintas sektor seperti kader kesehatan terdekat

dari rumah pasien supaya tujuan konseling tercapai maksimal.
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