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Di  Indonesia  permasalahan  yang  berkaitan  dengan  kelangsungan  hidup
anak saat ini antara lain berkaitan dengan angka kematian bayi yang masih tinggi
yang  erat  kaitannya  dengan  masalah  gizi  diantaranya  adalah  masalah  kurang
energi  protein.  Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui  hubungan pemberian
makanan tambahan pemulihan terhadap perubahan status gizi balita gizi buruk di
Rumah Pemulihan Gizi Kota Semarang.

Jenis  penelitian  adalah  Explanatory  Reseach dengan  pendekatan
retrospektif.  Sampel  penelitian  24  balita,  pengambilan  sampel  dengan  metode
purposive  sampling.  Data  yang  diperoleh  dianalisis  dengan  menggunakan  uji
statistik Korelasi Rank Spearman.  

Sumbangan  pemberian  makanan  tambahan  pemulihan  pada  balita  gizi
buruk di Rumah Pemulihan Gizi Kota Semarang dengan memberikan rata-rata
kontribusi energi sebanyak 11,4% dari kebutuhan seharusnya dalam sehari. Hasil
ini  menunjukkan  bahwa  balita  dengan  energi  kurang  maka  asupan  gizi  yang
diperoleh balita juga kurang. Status gizi balita gizi buruk di Rumah Pemulihan
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Gizi Kota Semarang berdasarkan indeks BB/TB, BB/U dan TB/U adalah :  Rata-
rata nilai Z score indeks BB/TB sebelum pemberian PMT-P adalah -3,61 (status
gizi  kategori  kurus)  dan  setelah  pemberian  PMT-P  adalah  -2,62  (status  gizi
kategori kurus). Rata-rata nilai Z score indeks BB/U sebelum pemberian PMT-P
adalah -3,96 (status  gizi  kategori  buruk)  dan setelah pemberian PMT-P adalah
-3,19 (status gizi kategori buruk). Rata-rata nilai Z score indeks TB/U sebelum
pemberian  PMT-P  adalah  -2,85  (status  gizi  kategori  pendek)  dan  setelah
pemberian PMT-P adalah -2,39 (status gizi kategori pendek). Hasil uji korelasi
Rank  Spearman  :  Ada  hubungan  yang  sangat  signifikan  antara  sumbangan
pemberian makanan tambahan pemulihan terhadap perubahan status gizi  (indeks
BB/TB) balita gizi buruk di Rumah Pemulihan Gizi Kota Semarang  (nilai r =
0,638 dan p= 0,001).  Ada hubungan yang sangat  signifikan antara  sumbangan
pemberian makanan tambahan pemulihan terhadap perubahan status gizi  (indeks
BB/U) balita gizi  buruk di  Rumah Pemulihan Gizi Kota Semarang  (nilai  r  =
0,610 dan p= 0,002).  Ada hubungan yang sangat  signifikan antara  sumbangan
pemberian makanan tambahan pemulihan terhadap perubahan status gizi  (indeks
TB/U) balita gizi buruk di Rumah Pemulihan Gizi Kota Semarang  (nilai r = 0,416
dan p= 0,043).

Kata  Kunci  :   Sumbangan  Pemberian  Makanan  Tambahan  Pemulihan,
Perubahan Status Gizi Balita Gizi Buruk

RELATIONSHIP REST OF ADDITIONAL FOODS TO STATUS OF
NUTRITIONAL NUTRITION CHANGES IN NATURE RECOVERY CITY

SEMARAN

Florence Elviana L.M1, Rahayu Astuti2

12
 Program Studi SI Gizi Fakultas Ilmu Keperawatan dan Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Semarang.
florence.elvi@gmail.com1,

 

In Indonesia, problems related to the survival of children today are related
to the high infant mortality rate is closely related to nutritional problems such as
protein energy (PEM). This study aims to determine the effect of donation of PMT
recovery to changes in nutritional status of malnourished children under five in
the Nutrition Recovery House of Semarang City.

The research type is Explanatory Reseach with cross sectional  purposive
sampling method.  The  data  obtained  were  analyzed  using  Spearman  Rank
Correlation test

Donate  children  with  malnutrition  in  Nutrition  Recovery  House  of
Semarang City by producing an average energy of 11.4% of daily needs. These
results indicate that toddlers with less energy then the nutritional intake obtained
by toddlers is also less. Malnutrition nutrition status of malnourished children in
Nutrition Recovery House of Semarang City based on index of BB / TB, BB / U
and TB / U is: The average score of Z score of BB / TB before yearly PMT-P is
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-3.61 (nutritional  status of skinny category )  and after giving PMT-P is  -2.62
(nutritious category category). The average Z score of index BB / U before giving
PMT-P was -3.96 (nutritional status of the bad category) and after giving PMT-P
was -3.19 (nutritional status of bad category). The average Z score index of TB /
U before PMT-P was -2.85 (short category nutritional status) and after PMT-P
delivery was -2.39 (short category nutritional status). Result of Rank Spearman
test: There is a very significant relationship between food and food charity given
to malnourished children under five years old in Nutrition Recovery House of
Semarang City  (value  r  = 0,638 and p  = 0,001).  There  is  a  very  significant
relationship between donations and food. In addition, the nutrition of toddlers in
Nutrition Recovery House of Semarang City (r value = 0.610 and p = 0.002).
There is a very significant relationship between donations and food provided by
nutritional nutrition in the Nutrition Recovery House of Semarang City (r = 0.416
and p = 0,043).

Keywords:  Contribution  of  Supplementary  Feeding  Recovery,  Nutritional
Status Change of Malnourished Child
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