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Judul :

Hubungan Persepsi Pasien Tentang Penyakitnya Dengan Tingkat Kecemasan Di

Poliklinik Rawat Jalan Rumah Sakit Roemani Muhammadiyah Semarang
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Latar Belakang: Persepsi terhadap penyakit adalah pemahaman pasien dalam
menggambarkan penyakit yang sedang dideritanya. Kecemasan merupakan reaksi
yang timbul terhadap penyakit yang dirasakan sebagai ancaman dan ketidaknyaman.
Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan. antara persepsi pasien terhadap penyakit
dengan tingkat "kecemasan. Metode:  Pepnelitian ini merupakan penelitian deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 150 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis statistik
yang digunakan adalah uji korelasi rank spearman. Hasil dan simpulan: Sebagian besar
responden mempunyai persepsi yang positif terhadap penyakitnya yaitu sebanyak 81
responden (54%) dan mayoritas responden di rawat jalan mengalami kecemasan sedang
sebanyak (25,3%), didapatkan nilai p-value = 0,000 dan nilai r -0,565. Kesimpulannya
adalah ada hubungan ‘antara persepsi pasien tentang penyakitnya dengan tingkat
kecemasan di poliklinik rawat jalan“Rumah-Sakit Roemani Muhammadiyah Semarang.
Hasil penelitian ini diharapkan perawat mampu melakukan pendekatan psikologis,
memberikan informasi yang benar mengenai penyakit yang diderita pasien.
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Background:Disease perception is patient’s representation about their diseases according
to their comprehension. Research Objective: Finding the correlation between disease
perceptions with anxiety level of patients in.outpatient clinic at Roemani Muhammadiyah
Hospital. Method: It was adescriptive correlational research with cross sectional
approach. 150 respondentswere taken as sample using purposive sampling technique.
Rank spearman correlation test was used for the statistical analysis. Result and
Conclusion: Most of the respondents showed a positive perception about their disease,
with total 81 respondents (54%). On the other hand, most of the outpatients (25.3%)
commonly experienced moderate anxiety. From the result, it was drawn that p-value=
0,000 and r-value was -0,565. It can be concluded that there was correlation between
disease perceptions with anxiety level of patients in outpatient clinic at Roemani
Muhammadiyah Hospital. From the research, it is suggested for the nurse at outpatient
clinic to apply psychological approach and give the factual information about the disease.
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