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ABSTRAK

Air susu ibu merupakan makanan paling baik untuk bayi,juga
dapat mencegah penyakit pada bayi dan bermanfaat bagi ibu,keluarga
dan masyarakat.Tingkat pendidikan dan waktu luang ibu dalam
mengasuh bayi menjadi salah satu faktor penentu keberhasilan untuk
memberikan ASI eksklusif-Tujuan Penelitian ini untuk mengetahu faktor
resiko pemberian ASI eksklusif ibu. menyusui di wilayah Puskesmas
Warungpring Kabupaten Pemalang.

Penelitian Ini merupakan penelitian observasional dengan
pendekatan case control (kasus kontrol). Sampel sebesar 64 ibu bayi
yang berusia 7-9 bulan di Kecamatan \Warungpring:Kabupaten Pemalang,
terdiri dari 32 ibu bayi ASI eksklusif dan 32 ibu bayi tidak ASI eksklusif
Diambil dengan kriteria ibu yang memiliki bayi berusia 7-9 bulan, bayi
diasuh oleh ibunya, bertempat tinggal di wilayah Kecamatan
Warungpring Kabupaten Pemalang. Variabel bebas adalah pendidikan
dan waktu luang sedangkan variabel terikat adalah pemberian ASI
eksklusif..Lembar kuesioner digunakan untuk pengumpulan data yang
sudah diukur validasinya selanjutnya data dianalisis dengan bantuan
program SPSS. Analisis menggunakan uji Chi-Sgquare.

Hasil'  analisis univariat yaitu sebagian besar responden
berpendidikan dasar sebanyak 55 orang (85,9 %) dan banyak waktu
luang sebanyak 53 orang (82,8% ) . Hasil analisis bivariat menunjukan
bahwa pendidikan dasar (p=0,474, OR=2,231,Cl= 0,506-9,835) dan
kurang waktu luang (p=1,00, OR=0,802,CI=0,218-2,954) . Pendidikan
dasar dan waktu luang ibu yang kurang bukan faktor resiko pemberian
ASI eksklusif ibu menyusui.
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