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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah di atas normal dimana tekanan 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg dan 

merupakan penyakit kronis yang perlu diterapi dengan tepat. Salah satu faktor 

risiko yang meningkatkan angka kesakitan dan angka kematian adalah 

ketidakpatuhan minum obat antihipertensi. Sedangkan penentu keberhasilan terapi 

adalah kepatuhan minum obat antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kepatuhan minum obat antihipertensi pada lansia hipertensi di posbindu Sumber 

Sehat  desa Kangkung Mranggen. Desain penelitian menggunakan deskriptif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Responden penelitian sebanyak 63 responden. 

Hasil pengukuran dengan menggunakan kuesioner MMAS (Morisky Medication Adherence 

Scale) diperoleh persentase tingkat kepatuhan yaitu sebesar 63,5% memiliki kepatuhan 

rendah, sebesar 22,2% memiliki kepatuhan sedang, dan sebesar 14,3% memiliki kepatuhan 

tinggi. 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Ketidakpatuhan, Kepatuhan.  

Pustaka : 55 ( 2005 – 2016 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


BACHELOR OF NURSING PROGRAM 

FACULTY NURSING AND HEALTH SCIENCES  

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYYAH SEMARANG 

 
Thesis, February 2018 

Nur Azmi Afina 

 

 

vii + 60 pages + 14 tables + 2 charts + 10 Attachments 

 

The Adherence of Hypertensive Elderly Take an Antihypertensive Drug in Posbindu Sumber 

Sehat Kangkung village, Mranggen 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a condition in wich the blood vessels have persistently raised pressure, where 

the systolic pressure is more than 140 mmHg and the diastolic pressure is more than 90 

mmHg. This is a chronic disease that needs to be treated appropriately. One of the risk factors 

that increase morbidity and mortality rate is nonadherence with antihypertensive drugs. 

Whereas the determinant of the success of therapy is the adherence to take antihypertensive 

drugs. This study aims to find out the adherence of hypertensive elderly take an 

antihypertensive drug in posbindu Sumber Sehat Kangkung village, Mranggen. The research 

design is descriptive using cross sectional approach and this research were using 63 

respondents. The result of the measurement by using MMAS (Morisky Medication Adherence 

Scale) questionnaire obtained the percentages of compliance level that are 63,5% have low 

compliance, 22,2% have medium compliance, and 14,3% have high adherence. 
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