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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

1. Sebanyak 18 orang (66,7%) menilai bahwa mutu makanan lunak yang ada 

di RSU Budi Luhur memuaskan. 

2. Sebanyak 16 orang (59,3%) memiliki rata-rata sisa makanan yang tinggi. 

3. Ada hubungan yang signifikan anutara mutu makan dengan sisa makanan 

pada pada pasien diet lunak rawat inap RSU Budi Luhur Kota Cirebon 

dengan nilai  p = 0,042  

5.2. Saran 

1. Perlu dilakukan evaluasi menu makanan baik dari rasa makanan maupun 

penampilan makanan serta perbaikan dari sarana atau teknis dalam 

pendistribusian makanan untuk memperbaiki suhu makanan yang 

disajikan kepada pasien. 

2. Perlu adanya perbaikan manajemen waktu atau ketepatan waktu  dimulai 

dari proses pemasakan samapai dengan proses distribusi makanan hingga 

makanan sampai ke pasien dalam kondisi yang hangat.  

3. Dalam masa penelitian, peneliti melihat banyak sisa buah pada menu 

makan yang mengunakan buah jeruk. Perlu dievaluasi kessuaian dari 

spesifikasi pemesanan bahan makanan terutama dibuah jeruk. 
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